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Пояснительная записка

В связи  с появлением разнообразия программ, особенно остро сегодня встает вопрос о рациональной организации режима двигательной активности.

Основа формирования данной образовательной программы - ориентация на природную потребность детей в двигательной активности как источнике развития. 
Основой полноценного физического развития ребенка дошкольного возраста является приобщение его к регулярным занятиям физическими упражнениями, воспитывая тем самым потребность в двигательной активности.

Физическое воспитание осуществляется с учетом основных требований:
· Специфические возрастные особенности детей;

· Уровень состояния здоровья каждого воспитанника;

· Создание благоприятных условий для полноценного физического развития дошкольников.

В основе данной образовательной программы лежит программа «От Рождения до школы» под редакцией  Васильевой раздел «Физическое воспитание» под редакцией Э.Я. Степаненко и  методические рекомендации по проведению физкультурных занятий Пензулаевой Л.И.., дополнив содержание программы (массажами, дыхательными гимнастиками, упражнениями для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия), учитывая условия, наличие оборудования и инвентаря, данная программа вызвана решать  основную задачу физического воспитания и формирования ЗУН, приобщения детей к систематическим занятия физической культуры.
Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка через формирование интереса к различным доступным видам двигательной деятельности.

Важными задачами программы является воспитание физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.)- реализация которых проходит в игре.
Особенности методики физического воспитания детей обусловлены физиологическими данными каждой возрастной группы:

1 младшая группа. Ведущая роль в этом возрасте отдается сюжетной игре. У малыша появляется способность устанавливать некоторое сходство с образцом, действуя по подражанию.

Задача физического  воспитания - создание благоприятных условий для полноценного физического развития ребенка, его положительного эмоционального состояния и активного поведения, тем самым укрепляя здоровье и через игру обучать двигательным умениям и навыкам.

2 младшая группа. На этом возрастном этапе у детей начинает формироваться потребность в беге и прыжках. Возрастает стремление действовать самостоятельно. К 4 годам ребенок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков (ходьба, лазанье и ползанье, бросание, передвижение по уменьшенной ограниченной опоре с сохранением равновесия и др.), но он еще не заботится о результатах своих действий, поглажен самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Поэтому основной задачей физического воспитания является поддержание интереса на физкультурных занятиях. Большое внимание в этом возрасте уделяют формированию правильной осанке, координации движений.

Средняя группа.  Ребенок 5 года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и упражнений. У детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Поэтому в этом возрасте особое внимание следует уделять в планировании скоростно-силовым характеристикам. А также создавать условия для проявления ребенком ловкости и выносливости.

Старшая группа. На 6 году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными и носят преднамеренный характер. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов.

 Все чаще возникают мотивы соперничества соревнования. Стремясь к положительной оценке сверстников, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатам.

Задачи: растущие возможности детей ведут к еще большему усилению образовательно-воспитательной роли  физической культуры. Поэтому задачей инструктора является поддержание свойственной детям 5-6 лет потребности в двигательной деятельности (играх) через систему знаний и умений, полученных в результате проводимых занятий.

Подготовительная группа. Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнений для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость. Задачи физической культуры повышение адаптационных возможностей организма через систему оздоровительных мероприятий, укрепляя здоровье детей. Хорошая двигательная подготовка ребенка является залогом его заинтересованного отношения в своем дальнейшем физическом совершенствовании. Она представляет ребенку радость владения своим телом, умение действовать ловко смело, решительно; вызывает уверенность в своих силах. Все это способствует сознательному участию детей в разнообразных формах физической культуры в школьные годы.
Физическое воспитание:
· Формировать у детей представление о здоровом образе жизни.
· Формировать привычку  ежедневно заниматься физической культурой.
· Внедрять в программу работы здоровьесберегающие технологии. 

· Совершенствовать двигательные навыки. 

· Воспитывать потребность в физическом  самосовершенствовании 

· Воспитывать потребность в движении на основе мышечной радости. 

· Формировать умение адекватно реагировать на изменения окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности. 
· Использовать разнообразные средства повышения двигательной активности детей на занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности.
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Концептуальные основы  работы
 по физическому воспитанию.

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми проводится с использованием принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих образовательных технологий. Это означает, что действия педагогического коллектива направлены на формирование такой образовательной системы, которая основывается:

· На разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями;

· Создании развивающейся среды со здоровьесберегающими функциями;

· Формирование единого здоровьесберегающего пространства семьи и детского сада.                                                                                                              Таблица №1                                                                                                     
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Физкультурно-оздоровительная работа характеризуется следующими особенностями:

· В течении всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагога и руководителя физвоспитания, заботящихся о максимальной интенсификации и оптимизации двигательного режима;

· Полностью обеспечиваются такие гигиенические условия для физического развития, как правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические навыки;

· Создание благоприятных возможностей для эффективного сочетания всех основных средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского развития (умственным, социально – нравственным, художественно – эстетическим и др.)

· Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий работы с детьми и их родителями, педагогами детского сада.


Расширено содержание работы по охране и укреплению жизни и здоровья детей, усилена самостоятельная двигательная активность детей, проводится работа по развитию основных групп мышц и формированию физических качеств ребенка, способности к двигательному творчеству и импровизации.


Данные задачи решаются в процессе организованных форм детской активности и самостоятельной деятельности детей в воздушной закрытой, открытой природной сфере организации их жизнедеятельности. Основная форма – занятия.


При проведении физкультурных занятий активно используются разные способы организации двигательной активности детей, интеграция речевых и физических упражнений. 
Особое внимание в процессе организации самостоятельной и досуговой деятельности детей отводится использованию здоровьесберегающих технологий.


Особое внимание уделяется:

           - соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.), виды активности целесообразно чередуются;                                                 
- проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения биоритмом детей в течении недели, активности в течении суток.
Таблица №2
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы
	Блоки физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание условий для двигательной активности

 
	· Гибкий режим; 

· занятия по подгруппам; 

· оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спорт площадки, спортивных уголков в группах); 

· индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

· подготовка специалистов по двигательной деятельности 

	Система двигательной активности 

 
	· Утренняя гимнастика; 

· прием детей на улице в теплое время года; 

· физкультурные занятия; 

· двигательная активность на прогулке; 

· физкультура на улице; 

· подвижные игры; 

· физкультминутки на занятиях; 

· гимнастика после дневного сна; 

· физкультурные досуги, забавы, игры; 

· спортивно-ритмическая гимнастика; 

· игры, хороводы, игровые упражнения; 

· оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы; 

· ежедневные занятия по физическому развитию

	Система закаливания

 
	В повседневной жизни

 
	· Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

· утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры); 

· облегченная форма одежды; 

· ходьба босиком в группе по желанию ребенка; 

· сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

· солнечные ванны (в летнее время); 

· широкое умывание после сна;

· ежедневный комплекс «Бэби йога»

	
	Специально организованная

 
	· Полоскание полости  рта после каждого приема пищи;  

· обливание ног холодной водой (за 30 мин. до сна)  

·  босохождение на улице во время прогулки

	Организация рационального питания

 
	· Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

· введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

· питьевой режим ;

· введение в рацион детей чеснока и лука;

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности, психоэмоционального состояния

 
	· Диагностика уровня физического развития; 

· диспансеризация детей детской поликлиникой; 

· диагностика физической подготовленности; 

· диагностика развития ребенка; 

· обследование психоэмоционального состояния детей психологом; 

· обследование логопедом 


В оздоровительный режим  входят мероприятия, проводимые в группах для детей младшего и старшего дошкольного возраста.  Особенности их проведения и организации таковы : 

Таблица №3
Младший дошкольный возраст

	Оздоровительный мероприятия
	Особенности организации

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 6-10 мин

	Воздушно-температурный режим:

-в группе

-в физ.зале
	Ежедневно

t 18-20C
t 16-18C

	Сквозное проветривание помещения
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, t до 14-16С

	Одежда детей в группе
	Облегченная, при желании ребенка – босохождение .

	Разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день

	Целевые прогулки, походы
	1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет, 40-60 мин


Таблица №4
Старший дошкольный возраст

	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 10-12 мин

	Воздушно-температурный режим:

-в группе

-в физ зале
	Ежедневно, t:

18С

16-18С

	Сквозное проветривание помещения
	3 раза в день, в течение 5-10 мин,t до 14-16С

	Одежда детей в группе
	Облегченная, при желании детей – босохождение.

	Комплекс гимнастики «Бэби – йога», воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день, 15-20 мин

	Целевые прогулки, походы
	1 раз в месяц, 60-120 мин

	Физкультминутки 
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятия, 2-5 мин


Таблица №5
Организация двигательного режима 
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	младшая
	средняя
	старшая
	Подготовительная к школе

	1
	2
	3
	4
	5

	Организованная деятельность
	7 ч в неделю
	8 ч в неделю
	10 и более ч в неделю
	12 и более ч в неделю

	Утренняя гимнастика
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10 мин

	Гимнастика пробуждения
	5-6 мин
	5-8 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Подвижные игры
	
Не менее 2-4 раз в день

	
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Спортивные игры
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	 10 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-7 мин
	8-10 мин
	10 мин
	15 мин

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю

	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Музыкальные занятия (часть занятия)
	2 раза в неделю

	
	3-5 мин
	5 мин
	7-10 мин
	10 мин

	Двигательные игры под музыку
	5-10 мин 1 раз в неделю
	10-15 мин 1 раз в неделю
	15-20 мин 1 раз в неделю
	25 мин 1 раз в неделю

	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц

	
	20 мин
	20 мин
	30 мин
	30-35 мин

	Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	20-25 мин
	20-25 мин
	50-60 мин
	50-60 мин

	День здоровья
	1 раз в месяц

	Неделя здоровья
	2 раза в год

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами


 Таблица № 6
Модель двигательного режима 

детей старшего дошкольного возраста

	Вид занятий и формы деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные занятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 10-12 мин

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями ( с преобладанием статических поз)
	Ежедневно, 7-10 мин

	физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходимости, 3-5 мин


	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время утренней прогулки,20-25 мин 

	Диффиринцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время вечерней прогулки,12-15 мин

	Прогулки-походы в лес (пешие)
	1-2 раза в месяц, во время, отведенное для целевых прогулок,30-60 мин

	Пробежка по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно, группами по 7-10 детей, проводятся после дневного сна,5-7 мин

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения

	Учебные занятия

	По физической культуре
	2 раза в неделю, одно во время прогулки,30-35 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных способностей

	Физкультурно-массовые занятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (в начале января в конце марта)

	Физкультурные праздники
	2-3 раза в год, 50-90 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, 30-50 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, дня здоровья, посещения открытых занятий

	Домашние задания
	Определяются воспитателем


Воспитательно-образовательный процесс включает формы детской активности:

· Организованные - групповые, подгрупповые, индивидуальные занятия с  воспитанниками;

· Полуорганизованые – индивидуальная и коллективная работа над творческими проектами, организация детского досуга и развлечений, работа над тематическими проектами с использованием здоровьесберегающих технологий, организации семейных чаепитий, участие родителей в проведении открытых занятий  с детьми, ведение фотолетописи Дней здоровья и спортивных праздников «Здоровая семья» и т.д.;

· Неорганизованные – создание детям условий для свободной деятельности, развития, игр.
Удовлетворение возрастных потребностей детей в движении в отведенное время возможно только при четкой организации их деятельности, поэтому обеспечиваем не только выполнение режима по времени, но и объему движений. Количество движений за дневное время пребывания в ДОУ должно составлять (по шагомеру): 
· для детей 3 лет – 9-9,5 тыс. условных шагов;
· 4 лет – 10-10,5 тыс.; 
· 5 лет – 11-12 тыс., 
· 6 лет – 13-13,5 тыс.; 
· 7 лет - 14-15 тыс.

Временной показатель двигательной активности в организационных формах оздоровительно – воспитательной деятельности определяется следующим образом:

- вторая младшая группа – не менее 5 ч в неделю;

- средняя  - не менее 6;

- старшая – не менее 7;

- подготовительная к школе – не менее 7 ч в неделю.

Воспитанию потребности в ежедневных физических упражнениях способствует ежедневный оздоровительный бег, физкультурные занятия, комплекс лечебных гимнастик, спортивные игры. По мере привыкания к ежедневным физическим упражнениям у детей вырабатывается потребность в них. К моменту выпуска детей в школу, они должны не только получить обо всем этом четкие представления, но и иметь довольно стойкие навыки и привычки.

  
Актуальной задачей физического развития является поиск эффективных средств совершенствования в развитии двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. Развитие интереса к движениям проводится на основе  жизненной потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким при взаимодействии со сверстниками.

  
Девизом наших занятий выступает формула «Играя обучать, играя развивать, играя воспитывать!». Речь идет о положительной светлой энергии удовольствия, которой должны быть наполнены дети в течении всего занятия и после его окончания. Их сияющие глаза, разгоряченные улыбающиеся лица, радостные слова, нежелание уходить из зала и расставаться с педагогом – в этом, пожалуй, и заключается суть педагогического мастерства. Все искусство педагога как раз и состоит в том, чтобы дети на занятии хорошо подвигались и наигрались, одновременно осваивая учебный материал. Практически каждое занятие проходит с использованием музыкального сопровождения – фортепиано или магнитофонную запись. Одной из обязательных составляющих физкультурных занятий является введение в них специальных оздоровительных методик: серия оздоровительных гимнастических упражнений Б.С.Толкачева, «БЕБИ-ЙОГА» и дыхательных упражнений.

 
Физкультурные занятия проводятся самые разнообразные по форме организации: это и традиционные занятия, игровые занятия, состоящие из наборов подвижных и спортивных игр, тренирующие занятия, музыкально-ритмические, занятия на спортивных тренажерах, занятия серии «Хочу быть здоровым», занятия – зачеты. 
Таблица №7
Формы организации физкультурных занятий

	Формы организации

физкультурных занятий
	                         Содержание занятий

	Традиционные
	Состоит из вводной, основной, заключительной части. Образцы таких занятий можно найти во многих методических пособиях.

	Занятие, состоящее из набора подвижных и спортивных игр.
	 Все занятие проходит в организации подвижных и спортивных игр, игр-эстафет с включением игр-атракционов.

	Тренирующие занятия
	Занятия-тренировки. Серия занятий по обучению навыкам спортивных игр: баскетбол, футбол, пионер-бол. Вырабатываются навыки бега, прыжков, метания и навыки гимнастики: пластичность, гибкость, растяжка.

	Сюжетно-тематические занятия
	Занятия, которые объединены одним сюжетом или темой. Например: «Цирк зажигает огни», «Полет в космос», «Путешествие к бабушке Арине» и т.д.

	Занятия на спорткомплексах и тренажерах
	Такие занятии помогают достичь нужного оздоровительного эффекта за сравнительно небольшой период времени и позволяет детям выполнять их любимые движения: вращения, качание, лазание. Наученные работать на тренажерах дети не нуждаются в страховке, развивают самостоятельность, освобождая тем самым воспитателя для индивидуальной работы с отдельными детьми

	Музыкально – ритмические занятия
	Включены в занятие разные виды ходьбы и бега под музыку, разучиваются элементы танцев, комплексы утренних гимнастик: «Аэробика», «Степ-аэробика». (Совместно с музык. руководит.)

	Занятия серии «Хочу быть здоровым!»
	Учатся приемам расслабления, аутотренингу, самомассажу, разминке в постели, проведению закаливающих и гигиенических процедур, оказанию элементарной медицинской помощи.

(Совместно с медсестрой)

	Самостоятельные занятия
	Элементы таких занятий могут быть самыми разными. Здесь нет предела творческой фантазии инструктора. Смысл их в том, чтобы научить детей не только выполнять движения в правильной последовательности, но и страховать себя и товарища, уметь заметить ошибки и исправлять их.

	Занятия - зачеты
	Итоговые занятия в конце каждого квартала, на которых снимаются показатели физических возможностей детей и сравниваются с предыдущими. Проводятся соревнования и дети получают звания «Самый быстрый», «Самый сильный», «Самый меткий», «Лучший прыгун» детского сада.


 
Закаливающие и оздоровительные процедуры.

  При закаливании детей необходимо в первую очередь помнить:

* каждая закаливающая процедура должна проходить на положительном эмоциональном уровне, должна доставлять радость и удовольствие;

*   наилучшим способом достижения положительных эмоций при закаливании детей является введение элементов веселой игры;

*   привлечению детей к закаливанию служит пример воспитателей и родителей, отсюда понятна важность действенной пропаганды закаливания среди всех слоев населения; 

*  закаливающие мероприятия не только приемлемы, но и необходимы для детей дошкольного возраста, как один из этапов формирования здоровья;

*   закаливающие мероприятия также способствуют формированию у детей потребности в здоровом образе жизни.

Система работы от цели до результата с четко простроенной логикой, а также использование приемов, средств, методов, созданием специальных условий, позволяет сделать вывод, что коллектив к данным мероприятиям готов.
  
Эти мероприятия включают в себя:

· босохождение в группе,  в зале на физкультурных занятиях и утренней гимнастике;

· «широкое умывание» - мытье лица, шеи, рук до локтя холодной водой;

· обливание ног холодной водой за 30 мин. до сна ( в летний период);
· воздушные и солнечные ванны в летний период;

В группе ведется специальная документация «тетрадь по закаливанию детей», где воспитатели  указывают все закаливающие процедуры, а  родители должны под роспись дать свое согласие на ту или иную процедуру.

   
Все мероприятия проводятся при строгом выполнении 3-х условий: согласие родителей, желание детей и массаж ушных раковин.

1 младшая группа

    Задача:  Прививать интерес к физкультурным занятиям, формируя умение действовать совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями.

· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

· Учить ходить и бегать не толкаясь друг на друга. С согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в  соответствии с указанием педагога.

· Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом ( брать , держать, переносить, класть, бросать , катать).

· Учить прыжкам на 2-х ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

                    К концу года дети могут

·  Ходить и бегать не наталкиваясь друг на друга

· Прыгать на 2 ногах на месте, с продвижением вперед, вокруг себя с доставанием предмета (в 10-15 см)

· Брать , держать, переносить, класть, бросать , катать
· Ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу (мягкий модуль В- 30 см)
2  младшая группа

  Задача Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя прекрасную координацию рук и ног.

· Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение  в прыжках в длину с места;  в метании предметов. Закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании, бросании.

· Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

· Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

· Учить быстро реагировать на сигнал и выполнять правила в  подвижных играх.

· Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

К концу года дети могут.

· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться , присесть, повернуться

· Бегать, сохраняя равновесие,  изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями.

· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.

· Лазать по гимнастической  стенке произвольным способом.

· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах ( в  длину с места  не менее 40 см)

· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 2 мя руками от груди, из-за головы4 ударять мячом об пол. Бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

· Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.

Средняя группа

 Задача   Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Учить перелазить с одного пролета гимнастической стенки на другой.

· Учить энергично отталкиваться и правильно перемещаться в прыжках на 2-х ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

· Упражнять в умении принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук ( не прижимая к груди).

· Учить построениям; упражнять соблюдение дистанции во время движения.

· Развивать психофизические качества, быстроту, выносливость, гибкость, ловкость.

· Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность самостоятельность, инициативность, творчество, умении поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

К концу года дети могут.
· Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движения.

· Лазать по гимнастической стенке не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы, на ладони, на животе подтягиваясь руками

· Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, легко приземляться, прыгать в длину с места ( на расстояние не менее 70 см)

· Ловить мяч кистями рук с расстояния  до 1.5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю ( пол) не менее 5 раз подряд.

· Выполнять упражнения на статистическое и динамическое равновесие.

· Строиться в колонну по одному ,парами, в круг, шеренгу 

· Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны.

· Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и  творчески выполнять движения.

Старшая группа

Задача Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно и творчески выполнять движения.

· Совершенствовать  двигательные умения и навыки детей.

· Развивать  психофизические качества: быстроту , силу, выносливость, гибкость.

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

· Учить бегать на перегонки, с преодолением препятствий.

· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

· Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, впрыгивать на мягкое покрытие( В 20 см), сохраняя равновесие.

· Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вместе в ходьбе.

· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- эстафетам.

· Приучать детей помогать инструктору готовить перед занятием инвентарь, и  убирать его на место.

К концу года дети могут.
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп

· Лазать по гимнастической стенке ( в 2.5 м) с изменением темпа
· Впрыгивать на мягкое покрытие, прыгать в обозначено место с высотою 30 см, прыгать в длину с места (не менее 1 м), с разбега  ( не менее 1.2см); в высоту с разбега  ( не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку

· Метать предметы правой и левой рукой, в вертикальную и горизонтальную цель, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в  ходьбе ( расстояние 6 м), владеть школой мяча

· Выполнять  упражнения на статистическое и динамическое равновесие

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих  упражнений, понимать их оздоровительное значение 

· Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты

· Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные упражнения, демонстрируя осознанность, грациозность, выразительность, пластичность движения.

Подготовительная группа

Задача Формировать потребность в ежедневно двигательной деятельности

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку  в различных видах деятельности

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности , легкости, точности, выразительности их выполнения

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге

· Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега

· Учить быстро перестраиваться на месте и вовремя движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

· Развивать психофизические качества, силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Продолжать  упражнять детей в статистическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность , самостоятельность, творчество, фантазию.

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

К концу года дети могут.
· Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание).

· Прыгать в длину с места, с разбега; в высоту с разбега; прыгать через скакалку разными способами

· Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-12 м перебрасывать набивные мячи (вес 1кг).

· Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 – 3 круга по ходу, в 2 шеренге после расчета на 1- 2, соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполнять физ. упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции

· Сохранять правильную осанку

· Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности.
Тематическое планирование по физическому развитию

Вторая группа раннего возраста от 1,5 до 2 лет

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема
	Кол-во часов

	Сентябрь


	I-IV

недели
	В гостях у деток.
	8

	октябрь


	I-IV

недели
	Наши ножки ходят по дорожке.
	8

	ноябрь


	I-II
недели
	Серенькая кошечка
	4

	
	III-IV
недели
	Вышла курочка гулять
	4

	декабрь


	I-II
недели
	Зайка серенький сидит
	4

	
	III-IV
недели
	Шустрые котята
	4

	январь


	I-II
недели
	Мы петрушки
	4

	
	III-IV
недели
	Мишка по лесу гулял
	4

	февраль


	I-II
недели
	Мы милашки, куклы - неваляшки
	4

	
	III-IV
недели
	Белочка на веточках
	4

	март


	I-II
недели
	По ровненькой дорожке шагают наши ножки
	4

	
	III-IV
недели
	Мой весёлый звонкий мяч
	4

	апрель


	I-II
недели
	В гости к бабушке
	4

	
	III-IV
недели
	Сорока, сорока, где была? Далеко!
	4

	май


	I-II
недели
	Мишка косолапый
	4

	
	III-IV
недели
	К нам пришла собачка
	4

	Итого:
	
	72


Первая младшая группа

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема
	Кол-во часов

	Сентябрь


	1-2
	Ходьба по ограниченной поверхности.
	2

	
	3-4
	Ходьба и бег в разном направлении, ползание за воспитателем.
	2

	
	5-6
	Ходьба и бег по указанному направлению.
	2

	
	7-8
	Ходьба по ограниченной поверхности. Подлезание под верёвку. Бросание предмета на дальность правой и левой рукой.
	2

	октябрь


	1
	Лазание по гимнастической стенке. Бег в определённом направлении.
	1

	
	2
	Ходьба по ограниченной поверхности. Ползание и катание мяча.
	1

	
	3
	Прыжки вперёд на двух ногах. Бросание предмета в горизонтальную цель.
	1

	
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке. Бросание предмета из-за головы двумя руками.
	1

	
	5
	Прыжки в длину с места. Метание на дальность из-за головы.
	1

	
	6
	Ходьба парами в определённом направлении. Броски и катание мяча.
	1

	
	7
	Ходьба по наклонной доске. Метание на дальность от груди.
	1

	
	8
	Броски и ловля мяча. Ходьба по наклонной доске.
	1

	ноябрь


	1
	Прыжки в длину с места. Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой.
	1

	
	2
	Ходьба по кругу взявшись за руки. Ходьба на носках. Катание мяча.
	1

	
	3
	Ходьба в разных направлениях. Ходьба по наклонной доске. Бросание мяча на дальность правой и левой рукой.
	1

	
	4
	Подлезание под рейку. Прыжки в длину с места на двух ногах.
	1

	
	5
	Броски предмета в горизонтальную цель. Прыжки в длину с места.
	1

	
	6
	Ходьба по гимнастической скамейке. Катание мяча под дугу.
	1

	
	7
	Прыжки в длину с места. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	1



	
	8
	Прыжки в длину с места на двух ногах. Ползание на четвереньках.
	1

	декабрь


	1
	Броски мяча на дальность правой и левой рукой. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
	1

	
	2
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Броски и ловля мяча.
	1

	
	3
	Ходьба по гимнастической скамейке. Броски мяча на дальность.
	1

	
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки в длину с места.
	1

	
	5
	Броски предмета в горизонтальную цель правой и левой рукой. Прыжки в длину с места.
	1

	
	6
	Ползание и подлезание под верёвку. Броски мяча  на дальность из-за головы.
	1

	
	7
	Ходьба по наклонной доске. Прыжки в длину с места. 
	1

	
	8
	Ползание на по гимнастической скамейке. Броски мяча на дальность правой и левой рукой.


	1

	январь


	1
	Катание мяча друг другу. Лазание по гимнастической стенке.
	1

	
	2
	Броски мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой. Ползание по гимнастической скамейке.
	1

	
	3
	Прыжки в длину с места. Метание в горизонтальную цель.
	1

	
	4
	Прыжки в длину с места. Метание в горизонтальную цель.
	1

	
	5
	Ходьба по наклонной доске. Метание предмета на дальность правой и левой рукой.
	1

	
	6
	Броски предмета в горизонтальную цель. Прыжки в длину с места.
	1

	
	7
	Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки с высоты.
	1

	
	8
	Катание мяча друг другу. Броски мяча на дальность из-за головы.


	1

	февраль


	1
	Катание мяча в цель. Броски мяча на дальность из-за головы.
	1

	
	2
	Ползание и подлезание под рейку. Прыжки в длину с места.
	1

	
	3
	Ходьба по наклонной доске. Броски в цель. Прыжки в длину с места.
	1



	
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке. Броски и ловля мяча.
	1

	
	5
	Ползание по гимнастической скамейке.
	1

	
	6
	Катание мяча друг другу. Ползание на четвереньках.
	1

	
	7
	Ползание по гимнастической скамейке и спрыгивание с неё.
	1

	
	8
	Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки в длину с места на двух ногах.
	1

	март


	1
	Метание мяча на дальность двумя руками из-за головы. Катание мяча в воротца.
	1

	
	2
	Ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с неё. Броски мяча на дальность из-за головы.
	1

	
	3
	Ходьба по наклонной доске. Метание мяча на дальность правой и левой рукой.
	1

	
	4
	Ходьба по гимнастической скамейке. Ползание на четвереньках и подлезание под верёвку.
	1

	
	5
	Метание мяча на дальность одной рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах.
	1

	
	6
	Броски и ловля мяча. Ползание на четвереньках.
	1

	
	7
	Прыжки в длину с места на двух ногах.  Ползание по гимнастической скамейке.
	1

	
	8
	Прыжки с высоты. Метание мяча в горизонтальную цель.
	1

	апрель


	1
	Ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с неё. Броски и ловля мяча..
	1

	
	2
	Прыжки в длину с места на двух ногах. Броски мяча в горизонтальную цель.
	1

	
	3
	Броски мяча на дальность из-за головы.
	1

	
	4
	Ходьба по наклонной доске. Броски мяча вверх и вперёд.
	1

	
	5
	Броски мяча на дальность одной рукой.  Прыжки в длину с места на двух ногах.
	1

	
	6
	Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки с высоты. Броски и ловля мяча.
	1

	
	7
	Ползание по гимнастической скамейке. Метание мяча на дальность от груди.
	1

	
	8
	Ходьба по наклонной доске. Броски мяча в горизонтальную цель. 
	1

	май
	1
	Ходьба по наклонной доске.  Прыжки в длину с места на двух ногах. Метание на дальность из-за головы.
	1

	
	2
	Броски мяча на дальность одной рукой.  Ползание и подлезание под дугу.
	1

	
	3
	Ходьба по гимнастической скамейке. Метание мяча на дальность одной рукой.
	1

	
	4
	Прыжки в длину с места на двух ногах. Броски мяча на дальность из-за головы.
	1

	
	5
	Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки с высоты.
	1

	
	6
	Катание мяча друг другу. Ползание по гимнастической скамейке.
	1

	
	7
	Броски предмета на дальность одной рукой.

Прыжки в длину с места на двух ногах.
	1

	
	8
	Ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с неё. Броски мяча вверх и вперёд.
	1

	Итого:
	
	72


Вторая младшая группа

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема 
	Кол-во часов

	Сентябрь


	1-2*
	Ходьба и бег за воспитателем.
	2

	
	3**
	 Прыжки на двух ногах на месте; бег врассыпную; ходьба змейкой между кубиками
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег в прямом направлении. Прыжки на двух ногах на месте.
	2

	
	6**
	 Ходьба и бег друг за другом.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Отталкивание мяча двумя руками.
	2

	
	9**
	 Ходьба и бег между предметами.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Подлезание под шнур. 
	2

	
	12**
	 Подбрасывание мяча и ловля его двумя руками.
	1

	октябрь


	13-14*
	Ходьба и бег по кругу. Прыжки.
	2

	
	15**
	 Ходьба и бег в колонне по – одному.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя. Перепрыгивание. Прокатывание мяча.
	2

	
	18**
	Игровое упражнение «На автобусе»
	1

	
	19-20*
	Ходьба и бег по кругу. Подлезание под шнур.
	2

	
	21**
	Игровое упражнение «Веселые медвежата»


	1



	
	22-23*
	Ходьба и бег по кругу. Ползание на четвереньках.
	2

	
	24**
	 Ходьба и бег в колонне по – одному.
	1

	ноябрь


	25-26*
	Ходьба и бег. Прыжки с приземлением на полусогнутые ноги.
	2

	
	27**
	 Прыжки на месте и беге с увертыванием
	1

	
	28-29*
	Ходьба в колонне по одному. Прыжки из обруча в обруч.
	2

	
	30**
	Упражнения с мячами.
	1

	
	31-32*
	Ходьба в колонне по одному. Катание мяча между предметами. Ползание на четвереньках между предметами.
	2

	
	33**
	Игровое упражнение «Прокати – поймай»
	1

	
	34-35*
	Ходьба с заданием. Ползание на четвереньках.
	2

	
	36**
	Закреплять навыки ходьбы и бега с высоким подниманием колен.
	1

	декабрь


	1-2*
	Ходьба и бег врассыпную. Ходьба по доске. Прыжки с приземлением.
	2

	
	3**
	Упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег по кругу. Прыжки. Катание мяча между предметами.
	2

	
	6**
	Продолжать учить метать мешочек с песком на дальность.


	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег с заданием. Катание мяча между предметами.
	2

	
	9**
	Продолжать учить выполнять движения, соответствующие тексту, развивать слуховое внимание.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег врассыпную. Ползание на повышенной опоре.
	2

	
	12**
	Упражнять в умении сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, прыгать на двух ногах вверх, касаясь предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка.
	1

	январь


	13-14*
	Ходьба с заданием. Прыжки с продвижением вперёд.
	2

	
	15**
	Игровое упражнение "На прогулку».
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег врассыпную. Прыжки на двух ногах врассыпную.
	2

	
	18**
	Логоритмическое упражнение «Вышли цапли на охоту»
	1

	
	19-20*
	Ходьба вокруг предметов и бег врассыпную. Катание мяча друг другу.
	2

	
	21**
	Прокатывании мяча в прямом направлении.
	1

	
	22-23*
	Ходьба с заданием. Подлезание под шнур не касаясь руками.
	2

	
	24**
	Игровое упражнение «Прокати и догони»
	1

	февраль


	25-26*
	Ходьба переменным шагом через шнур. Прыжки из обруча в обруч.
	2

	
	27**
	Игровое упражнение «Листопад»
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег с выполнением задания. Прокатывание мяча друг другу. Прыжки.
	2

	
	30**
	 Прыжки на двух ногах между предметами.
	1

	
	31-32*
	Ходьба переменным шагом через шнур, бег врассыпную. Подлезание под шнур.
	2



	
	33**
	Игровое упражнение «Выполни задание»
	1

	
	34-35*
	Ходьба в колонне по одному с задание, бег врассыпную. Ходьба по доске. Лазание под дугу.
	2

	
	36**
	Игровое упражнение «Ровный круг».
	1

	март


	1-2*
	Ходьба и бег  по кругу. Прыжки. Ходьба по скамейке.
	2

	
	3**
	Игровое упражнение"Найди пару"
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег парами и врассыпную. Прыжки в длину с места.
	2

	
	6**
	Игровое упражнение «Возьми кубик»
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег по кругу. Ползание по скамейке. Бросание и ловля мяча от пола двумя руками.
	2

	
	9**
	Игровое упражнение «На автобусе»
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег между предметами. Ходьба на повышенной опоре.
	2

	
	12**
	Словесные игры с движениями. «Мы пойдем с тобой… »
	1

	апрель


	13-14*
	Ходьба и бег вокруг предметов. Ходьба по скамейке. Прыжки через шнуры.
	2

	
	15**
	Игровое упражнение «Ровный круг».
	1



	
	16-17*
	Ходьба в колонне по одному. Прыжки с места.
	2

	
	18**
	Игра с погремушками.
	1

	
	19-20*


	Ходьба и бег с заданием. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Ползание на четвереньках.
	2

	
	21**
	Игровое упражнение «Перебрось – поймай».
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба по гимнастической скамейке.
	2

	
	24**
	Игровое упражнение «На автобусе»
	1

	май
	25-26*
	Ходьба и бег врассыпную. Ходьба по гимнастической скамейке. Перепрыгивание через шнур.
	2

	
	27**
	Упражнения с мячами.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки со скамейки. Катание мяча друг другу.
	2

	
	30**
	Игровое упражнение «Прокати – поймай»
	1

	
	31-32*
	Ходьба в колонне по одному с заданием. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Ползание по гимнастической скамейке.
	2

	
	33**
	Игровое упражнение «Листопад»
	1

	
	34-35*
	Ходьба и бег врассыпную. Равновесие. Лазание по наклонной лесенке.
	2

	
	36**
	Словесные игры с движениями. «Мы пойдем с тобой… »
	1

	Итого:
	
	108


1

   Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звёздочкой (*), аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. 

2

    Занятие, обозначенное двумя звёздочками (**), проводится на площадке ( или в помещении, в зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений.

Средняя группа

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема 
	Кол-во часов

	Сентябрь


	1-2*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Равновесие на уменьшенной площади опоры.
	2

	
	3**
	Ходьба и бег в колонне по одному. Различные действия по сигналу. Прокатывание мяча двумя руками.
	1

	
	4-5*
	Отталкивание от пола и приземление на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх. 
	2

	
	6**
	Ходьба и бег по одному. Катание обруча друг другу. Прыжки.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег в колонне по одному.  Катание мяча двумя руками друг другу. Лазание под шнур.
	2

	
	9**
	Ходьба в обход предметов. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Прыжки.
	1

	
	10-11*
	Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. Лазание под шнур. 
	2

	
	12**
	Перебрасывание мяча друг другу. Прыжки.
	1

	Октябрь


	13-14*
	Ходьба на повышенной опоре. Прыжки.
	2

	
	15*
	Перебрасывание мяча через сетку. Равновесие при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег. Прыжки из обруча в обруч. Прокатывание мяча друг другу.
	2

	
	18*
	Ходьба с выполнением различных заданий. Различные действия по сигналу.
	1

	
	19-20*
	Ходьба в колонне по одному. Прокатывание мяча в прямом направлении. Лазание под дугу.
	2

	
	21**
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки.
	1

	
	22-23*
	Ходьба в колонне по одному. Лазание под дугу, не касаясь руками пола.
	2

	
	24**
	 Ходьба и бег в колонне по одному. Броски мяча в корзину.
	1

	Ноябрь


	25-26*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки на двух ногах.
	2

	
	27**
	Ходьба и бег с изменением направления. Равновесие по уменьшенной площади опоры. Прыжки.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег с заданием. Прыжки. Катание мяча друг другу.
	2

	
	30**
	Ходьба с выполнением заданий. Прокатывание мяча в прямом направлении. Прыжки.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег с изменением направления. Катание мяча в прямом направлении.
	2

	
	33**
	Ходьба между предметами. Бег с ускорением. Прыжки.
	1

	
	34-35*


	Ходьба и бег с остановкой по сигналу.  Ползание на животе по гимнастической скамейке.
	2

	
	36**
	Ходьба и бег по кругу. Метание на дальность. Прыжки.
	1

	Декабрь


	1-2*
	Ходьба и бег врассыпную. Прыжки через препятствия.
	2

	
	3**
	Ходьба и бег между сооружениями из снега. Действия по сигналу.
	1

	
	4-5*
	Перестроение в пары на месте.  Прыжки. Катание мяча между предметами.
	2

	
	6**
	Прыжки на снег  с приземлением на полусогнутые ноги.  
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег в колонне по одному.  Броски мяча друг другу. Ползание на четвереньках.
	2

	
	9**
	Метание на дальность снежков.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег с заданием. Ползание на животе по гимнастической скамейке.
	2

	
	12**
	Броски снежков на дальность.
	1

	Январь


	13-14*
	Ходьба и бег между предметами. Равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры Прыжки.
	2

	
	15**
	Игровые упражнения.
	1

	
	16-17*
	Ходьба со сменой ведущего. Прыжки. Перебрасывание мяча друг другу.
	2

	
	18**
	Бег и прыжки вокруг снежной бабы.
	1

	
	19-20*
	Ходьба и бег между  предметами. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. 
	2

	
	21**
	 Перепрыгивание через препятствия. Метание снежков на дальность.
	1

	
	22-23*
	Ходьба со сменой ведущего. Равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке. Подлезание под шнур не касаясь руками.
	2

	
	24**
	Перепрыгивание через препятствия. Метание снежков на дальность.
	1

	Февраль


	25-26*
	Ходьба и бег между  предметами Прыжки.
	2

	
	27**
	Метание снежков в цель. Игровые задание на санках.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег с выполнением задания. Прокатывание мяча между предметами. Прыжки из обруча в обруч.
	2

	
	30**
	Игровые упражнения с бегом, прыжками.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег врассыпную между предметами. Ловля мяча двумя руками. Ползание на четвереньках.
	2



	
	33**
	Метание снежков на дальность. Катание на санках.
	1

	
	34-35*
	Ходьба  с изменением направления движения. Ползание в прямом направлении. Прыжки между предметами.
	2

	
	36**
	Метание снежков. Игровые упражнения.
	1

	Март


	1-2*
	Ходьба и бег  по кругу с изменением направления. Прыжки. Ходьба по скамейке.
	2

	
	3**
	Метание в цель. Действия по сигналу.
	1

	
	4-5*
	Ходьба с выполнением задания. Прыжки в длину с места. Броски мяча через сетку.
	2

	
	6**
	Ходьба и бег в медленном темпе до 1 минуты в чередовании.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег по кругу. Прокатывание мяча между предметами. Ползание на животе по скамейке. 
	2

	
	9**
	Бег на выносливость. Ходьба и бег между предметами  Прыжки.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег врассыпную. Ползание по скамейке «По-медвежьи.
	2

	
	12**
	Ходьба попеременно широким и коротким шагом. Упражнения с мячом.
	1

	Апрель


	13-14*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	15**
	Ходьба и бег с поиском своего места. Упражнения с мячами.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег по кругу, врассыпную. Метание мешочков в горизонтальную цель.  Прыжки в длину с места.
	2

	
	18**
	Ходьба и бег по кругу. Прыжки. Равновесие.
	1

	
	19-20*
	Ходьба и бег с заданием. Метание на дальность. Ползание на четвереньках.
	2

	
	21**
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу. Перебрасывание мячей друг другу.
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег врассыпную. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	24**
	Равновесие. Перебрасывание мячей.
	1

	Май
	25-26*
	Ходьба парами. Равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Прыжки в длину с места.
	2

	
	27**
	Ходьба и бег с чередованием. Игровые упражнения с мячом.
	1

	
	28-29*
	Ходьба со сменой ведущего. Прыжки в длину с места.
	2

	
	30**
	Задания с бегом и прыжками.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег с заданием Ползание по гимнастической скамейке. Метание в вертикальную цель.
	2

	
	33**
	Прыжки через короткую скакалку. Перестроение.
	1

	
	34-35*
	Ходьба и бег с выполнением задания. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	36**
	Подбрасывание и ловля мяча. Игры с мячом.
	1

	Итого:
	
	108


1

   Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звёздочкой (*), аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. 

2

    Занятие, обозначенное двумя звёздочками (**), проводится на площадке ( или в помещении, в зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений.

Старшая группа.

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема 
	Кол-во часов

	Сентябрь


	1-2*
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную Равновесие. Прыжки с продвижением вперёд.
	2

	
	3**
	Перестроение в колонны. Равновесие. Прыжки.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки в высоту. Броски мяча вверх. 
	2

	
	6**
	Ходьба и бег между предметами. Игровые упражнения с мячом.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег с заданием. Ползание по гимнастической скамейке. Броски мяча вверх
	2

	
	9**
	Бег, продолжительностью до 1 минуты. Прыжки.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег с изменением направления. Лазание в обруч боком. 
	2

	
	12**
	Бег на длинную дистанцию. Прыжки. Задания с мячом.
	1

	октябрь


	13-14*
	Бег с продолжительностью до 1 минуты. Прыжки. Перебрасывание мяча друг другу.
	2

	
	15**
	Ведение мяча правой и левой рукой. Прыжки.
	1

	
	16-17*
	Повороты по сигналу воспитателя во время ходьбы. Бег с преодолением препятствий. Прыжки с высоты.
	2

	
	18**
	Игровые упражнения с мячом. Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1

	
	19-20*
	Ходьба с изменением темпа движения. Метание предмета в цель. Равновесие.
	2

	
	21**
	Бег продолжительностью до 1 минуты. Знакомство с игрой в бадминтон.
	1

	
	22-23*
	Ходьба парами. Лазание в обруч. Равновесие. Прыжки. 
	2

	
	24**
	Бег продолжительностью до 1,5 минуты. Знакомство с игрой «Посадка картофеля».
	1

	ноябрь


	25-26*


	Ходьба и бег с заданием. Равновесие. Перебрасывание мячей в шеренгах.
	2

	
	27**
	Упражнения с мячом. Равновесие. Прыжки.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег с заданием. Прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперёд. Ползание по гимнастической скамейке.
	2

	
	30**
	Бег с перешагиванием через предметы. Игровые упражнения с мячом.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег с изменением темпа движения. Равновесие..
	2

	
	33**
	Перебрасывание мяча в шеренгах. Игровые упражнения с прыжками и бегом.
	1

	
	34-35*
	Ходьба и бег с выполнением действий по сигналу. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	36**
	Бег с преодолением препятствий.  Игровые упражнения с прыжками и бегом.
	1

	декабрь


	1-2*
	Ходьба по наклонной доске. Перебрасывание мяча.
	2

	
	3**
	Игровые упражнения с прыжками и бегом. Метание снежков на дальность.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег по кругу взявшись за руки с поворотом в другую сторону.  Прыжки. 
	2

	
	6**
	Ходьба и бег между снежными постройками. Прыжки. Броски снежков в цель.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег врассыпную. Ловля мяча. Ползание по гимнастической скамейке.
	2

	
	9**
	Прыжки. Броски снежков в горизонтальную цель.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Лазание по гимнастической стенке.
	2

	
	12**
	Игровые упражнения с клюшкой и шайбой.
	1

	январь


	13-14*
	Ходьба и бег между предметами. Равновесие в ходьбе по наклонной доске. Прыжки.
	2

	
	15**
	Игровые  упражнения с клюшкой и шайбой.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег по кругу. Прыжки в длину с места.  Ползание на четвереньках и прокатывание мяча головой.
	2

	
	18**
	Игровые упражнения с бегом и метанием.
	1

	
	19-20*
	Ходьба и бег между  предметами. Перебрасывание мяча друг другу.
	2

	
	21**
	Игровые упражнения с бегом и метанием.
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег по кругу. Лазание по гимнастической стенке.
	2

	
	24**
	Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1

	февраль


	25-26*
	Ходьба и бег врассыпную. Бег продолжительностью до 1 минуты.
	2

	
	27**
	Игровые упражнения с шайбой. Скольжение по ледяной дорожке.
	1

	
	28-29*


	Ходьба и бег по кругу. Энергичное отталкивание и приземление на полусогнутые ноги в прыжках. Лазание под дугу. 
	2

	
	30**
	Игровые упражнения с бегом и прыжками. Метание снежков на дальность.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег между предметами. Метание предмета в вертикальную цель. Лазание под палку и перешагивание через неё.
	2



	
	33**
	Игровые упражнения с бегом и прыжками. Метание снежков в цель и на дальность.
	1

	
	34-35*
	Непрерывный бег. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки.
	2

	
	36**
	Перестроение. Ходьба с выполнением заданий.
	1

	март


	1-2*
	Ходьба по канату с мешочком на голове. Прыжки. 
	2

	
	3**
	Игровые упражнения с бегом. Перебрасывание шайбы друг другу.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления. Прыжки в высоту с разбега. Метание мешочков в цель.
	2

	
	6**
	Бег в чередовании с ходьбой.  Игровые упражнения с мячом и прыжками.
	1

	
	7-8*
	Ходьба со сменой темпа движения. Ползание по гимнастической скамейке. 
	2

	
	9**
	Бег в чередовании с ходьбой.  Игровые упражнения с мячом и прыжками.
	1

	
	10-11*
	Ходьба с перестроением в колонну по два (парами) в движении. Метание в горизонтальную цель.
	2

	
	12**
	Бег на скорость. Упражнение с прокатыванием мяча.
	1

	апрель


	13-14*
	Ходьба и бег по кругу. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	15**
	Игра с бегом «Ловишки-перебежки». Эстафета с большим мячом.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки с короткой скакалкой. Прокатывание обручей.
	2

	
	18**
	Длительный бег. Прокатывание обруча. Игровые упражнения.
	1

	
	19-20*
	Ходьба и бег с заданием. Метание в вертикальную цель. Ползание. Равновесие.
	2

	
	21**
	Бег на скорость. Игровые упражнения.
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег между предметами. Лазание по гимнастической стенке Равновесие. Прыжки.
	2

	
	24**
	Бег на скорость. Игровые упражнения с мячом. Прыжки.
	1

	май
	25-26*
	Ходьба и бег с поворотом в другую сторону. Равновесие на повышенной  опоре. Прыжки.
	2

	
	27**
	Бег с высоким подниманием бедра. Упражнения с мячом и воланом.
	1

	
	28-29*
	Ходьба с перешагиванием через предметы. Прыжки в длину с разбега.
	2

	
	30**
	Непрерывный бег. Прокатывание обручей. 
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег между предметами. Равновесие
	2

	
	33**
	Бег на скорость. Игровые упражнения.
	1

	
	34-35*
	Ходьба с изменением темпа движения. Ползание по гимнастической скамейке на животе. Прыжки между предметами.
	2

	
	36**
	Ходьба и бег с изменением темпа движения. Игровые упражнения. 
	1

	Итого:
	
	108




____________________________________________________________________________________
1

   Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звёздочкой (*), аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. 

2

    Занятие, обозначенное двумя звёздочками (**), проводится на площадке ( или в помещении, в зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений.

Подготовительная группа

	Время проведения
	№ 

п\п
	Тема 
	Кол-во часов

	Сентябрь


	1-2*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Равновесие. Переброска мячей друг другу.
	2

	
	3**
	Равномерный бег и бег с ускорением. Прокатывание обручей. Прыжки.
	1

	
	4-5*
	Равномерный бег с соблюдением дистанции. Прыжки с доставанием до предмета. Лазание под шнур.
	2

	
	6**
	Ходьба и бег между предметами.  Прокатывание обручей.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег с чётким фиксированием поворотов. Равновесие.  Ползание по гимнастической скамейке. 
	2

	
	9**
	Ходьба и бег с чередованием. Передача мяча.
	1

	
	10-11*


	Ходьба и бег в чередовании по сигналу воспитателя. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. Равновесие. 
	2

	
	12**
	Ходьба и бег в чередовании по сигналу воспитателя. Игра «Круговая лапта.
	1

	октябрь


	13-14*
	Ходьба и бег между предметов. Равновесие на повышенной опоре. Прыжки.
	2

	
	15**
	Бег с преодолением препятствий. Упражнения с мячом. 
	1

	
	16-17*
	Ходьба с изменением направления движения по сигналу.  Прыжки со скамейки.
	2

	
	18**
	Бег продолжительностью 1,5 минуты. Прыжки.
	1

	
	19-20*
	Ходьба с заданием. Ползание. Равновесие.
	2

	
	21**
	Ходьба с изменением направления движения. Упражнения с мячом.
	1

	
	22-23*
	Ходьба со сменой темпа движения. Ползание на четвереньках с дополнительным заданием. Равновесие.
	2

	
	24**
	Бег в умеренном темпе. Прыжки. Переброска мячей. 
	1

	ноябрь


	25-26*
	Ходьба и бег с по кругу. Ходьба по канату. Прыжки через шнур с энергичным отталкиванием. Эстафета с мячом.
	2

	
	27*


	Ходьба, перешагивая через предметы. Игровые упражнения с мячами и прыжками. 
	1

	
	28-29*
	Ходьба с изменением направления движения. Прыжки через короткую скакалку. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	2

	
	30**
	Бег с преодолением препятствий.  Игровые упражнения с мячами и прыжками.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег «змейкой» между предметами. Ведение мяча с продвижением вперёд. Лазание под дугу. Равновесие.
	2

	
	33**
	Ходьба с изменением темпа движения..  Игровые упражнения с мячами и бегом. 
	1

	
	34-35*
	Ходьба и бег между предметами. Лазание по гимнастической стенке.  Равновесие. Прыжки.
	2

	
	36**
	Повороты прыжком на месте. Прыжки. Задания с мячом.
	1

	декабрь


	1-2*
	Ходьба и бег с заданиями. Бросание малого мяча вверх одной рукой  и ловля его двумя руками. Прыжки на двух ногах между предметами.
	2

	
	3**
	Продолжительный бег до 1,5 минут. Равновесие. Прыжки.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег с изменением темпа движения.  Прыжки. Эстафета с мячом.
	2

	
	6**
	Игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	1

	
	7-8*
	Ходьба и бег с изменением темпа движения.   Подбрасывание малого мяча. Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	2

	
	9**
	Задания с мячом. Игровые упражнения на равновесие, в прыжках.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег по кругу с поворотом. Ползание по гимнастической скамейке «по –медвежьи». Прыжки.
	2

	
	12**
	Ходьба между постройками из снега. Игровое задание «Точный пас».
	1

	январь


	13-14*
	Ходьба и бег по кругу с заданиями. Прыжки на двух ногах через препятствие.
	2

	
	15**
	Скольжение по дорожке, игра «Два Мороза».
	1

	
	16-17*
	Ходьба с выполнением заданий. Прыжки в длину с места.  Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
	2

	
	18**
	Игровое упражнение «Снежная королева». Метание снежков на дальность.
	

	
	19-20*
	Ходьба и бег с дополнительным заданием.  Лазание под шнур.
	2

	
	21**
	Ходьба между снежками. Ведение шайбы клюшкой. Катание друг друга на санках.
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег с изменением направления движения. Ползание на четвереньках. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	24**
	Ходьба между постройками из снега. Игра «По местам».
	1

	февраль


	25-26*
	Прыжки с энергичным отталкиванием от пола. Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой. Прыжки на двух ногах через шнуры.
	2

	
	27**
	Игровое задание с клюшкой и шайбой, с прыжками.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег с выполнением упражнений для рук. Прыжки с подскоками. Лазание в обруч. 
	2

	
	30**
	Игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	1

	
	31-32*
	Ходьба со сменой темпа движения. Прыжки на правой и левой ноге по кругу. Лазание по гимнастической стенке.
	2



	
	33**
	Игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	1

	
	34-35*
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания. Ползание на четвереньках между предметами. Прыжки.
	2

	
	36**
	Задание «Найди свой цвет». Метание снежков на дальность.
	1

	март


	1-2*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки. Эстафета с мячом.
	2

	
	3**
	Бег на скорость. Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	
	4-5*
	Ходьба и бег в колонне по одному.  Прыжки. Ползание.
	2

	
	6**
	Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	
	7-8*
	Ходьба с выполнением заданий.  Метание мешочков в горизонтальную цель. Ползание.
	2

	
	9**
	Бег на скорость. Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	
	10-11*
	Ходьба и бег с выполнением задания. Лазание по гимнастической стенке. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	12**
	Бег на скорость. Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	апрель


	13-14*
	Игровое упражнение в ходьбе и беге. Равновесие. Прыжки.
	2

	
	15**
	Игровое упражнение с бегом.  Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	
	16-17*
	Ходьба и бег между предметами. Прыжки в длину с разбега.  Перебрасывание мячей друг другу.
	2

	
	18**
	Игровое задание с ходьбой и бегом.  Игровые задания с прыжками и мячом.
	1

	
	19-20*
	Перестроение в колонну по два. Метание мешочков на дальность. Ползание. Равновесие.
	2

	
	21**
	Бег на скорость. Задания с прыжками, в равновесии.
	1

	
	22-23*
	Ходьба и бег с выполнением заданий. Равновесие. Прыжки с мячом.
	2

	
	24**
	Игровое упражнение с ходьбой и бегом. Игровые задания в прыжках, с мячом. 
	1

	май
	25-26*
	 Равновесие при ходьбе  на повышенной  опоре. Прыжки с продвижением вперёд. Бросание малого мяча о стенку.
	2

	
	27**
	Продолжительный бег. Переброска мяччей друг другу в движении. Прыжки через короткую скакалку.
	1

	
	28-29*
	Ходьба и бег со сменой темпа движения. Прыжки в длину с места.
	2

	
	30**
	Ходьба и бег с выполнением заданий. Упражнения с мячом.
	1

	
	31-32*
	Ходьба и бег в колонне по одному. Мешочков на дальность.  Равновесие.
	2

	
	33**
	Ходьба и бег между предметами. Задания с мячом и прыжками.
	1

	
	34-35*
	Ходьба  и бег с выполнением заданий по сигналу. Лазание  по гимнастической  стенке. Равновесие.  Прыжки.
	2

	
	36**
	Игровые упражнения с ходьбой и бегом. Задания с мячом.
	1

	Итого:
	
	108


_____________________________________________________________________________________
1

   Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звёздочкой (*), аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. 

2

    Занятие, обозначенное двумя звёздочками (**), проводится на площадке ( или в помещении, в зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений.

Общеобразовательные программы и их методическое обеспечение.
	Программа  воспитания и обучения в детском саду под ред.: М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.


	цель программы – всесторонне развивать психические и физические качества детей от рождения до 7 лет в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 
	Физическое развитие;


	Э.Я. Степаненко




	физическое развитие детей
	1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014.

2.   Бабина К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1978. – 96 с., ил.;

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет: Пособие для воспитателя   детского сада. – М.: Просвещение, 1983. – 95 с., ил.

4.  Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1986. – 112 с., ил.

5. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья» / авт.- сост. Е.Ю. Александрова.- Волгоград: Учитель, 2007. – 151 с.

6. Шилкова И.К. Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений.- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. – 336 с. – (Здоровьесберегающая педагогика).

7. Программная разработка образовательных областей: «познание», «коммуникация», «чтение», «социализация», «физическая культура», «музыка» в ясельной группе (1,5-2 года) детского сада.

8. Анисимова Т.Г., Подольская Е.И. Издательство: Учитель г. Волгоград Год издания: 2014. Физическое развитие детей 2-7 лет. Перспективное планирование. Сюжетно-ролевые занятия (компакт-диск для компьютера).

9.Пензулаева Л.И. Издательство: Мозаика-Синтез Год издания: 2014. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. ФГОС.

10. Пензулаева Л.И. Издательство: Мозаика-Синтез Год издания: 2014. Физическая культура в детском саду. Средняя  группа. ФГОС.

11. Пензулаева Л.И. Издательство: Мозаика-Синтез Год издания: 2014.Физическая культура в детском саду. Старшая группа. ФГОС
12. Пензулаева Л.И. Издательство: Мозаика-Синтез Год издания: 2014.Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. ФГОС

	развитие физических качеств у детей
	спортивное  оборудование для выполнения циклических упражнений, тренажерный зал


Диагностика развития детей
	Линия 
развития
	Диагностические методики
	Ответственные 
	Срок

	Физическое развитие
	Н.В. Верещагина  «Диагностика педагогического процесса», Издательство «Детство – пресс», 2014
	руководитель по физ. воспитанию
	2 раза в год (сентябрь, май)
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Условия реализации физического воспитания в МДОУ «Сказка»





Оборудование спортивного зала





Наличие спортивного стандартного и нестандартного оборудованияния в спортивном зале





Оборудование спортивной площадки, наличие спортивных снарядов на спортивной площадке





Оборудование спортивных уголков в группах





Наличие программного обеспечения по физическому воспитанию





Наличие атрибутов к подвижным играм





Наличие банка данных по группам здоровья детей ДОУ





Координация работы  работников ДОУ по физическому направлению работы





Анализ заболеваемости и посещаемости детей ДОУ





Наличие сведений о детях, имеющих хронические заболевания





Наличие комплексов закаливающих процедур, оздоровительной гимнастики





Наличие комплексов упражнений на коррекцию плоскостопия и нарушения осанки у детей





Наличие картотеки подвижных игр





Наличие картотеки народных игр 





Наличие комплексов физкультминуток





Наличие комплексов утренней гимнастики





Наличие комплексов корригирующей гимнастики после сна





Наличие комплексов дыхательной гимнастики, самомассажа





Наличие рекомендаций физрука и старшей медсестры для родителей по вопросам физического воспитания для родителей
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