КАК ПРИВИТЬ РЕБЁНКУ ДИСЦИПЛИНУ
1. Когда вы    отдаете распоряжения, можете формулировать их следующим образом: «Мне нужна твоя помощь. Пожалуйста, убери свою обувь от двери». Ключевым моментом в данной си​туации является просьба о помощи.

2. Сообщайте детям заранее, что они должны подготовиться к какому-то занятию (например, к обеду) через пять минут.

3. Предоставляйте детям как можно больше возможностей для выбора. Если они обычно не идут к столу обедать, скажите им, что у них есть выбор, когда им прийти: через одну минуту или через две. Если они специально испытывают ваше терпение и провоцируют вас, не соглашайтесь на то, чтобы изменять уже предоставленные возможности. Если же дети предлагают аль​тернативу, что вполне допустимо, тогда на вопрос, могут ли они прийти обедать после того, как уберут игрушки, соглашайтесь.

4. Всякий раз объясняйте детям, почему вы хотите, чтобы то или иное дело было сделано.

5. Давайте им только одно задание на определенный период времени, чтобы они не были перегружены слишком большим количеством распоряжений.
6. Посидите с детьми и вместе обсудите, каковы будут их от​ветные меры на их плохое поведение. Например, скажите: «У тебя есть привычка разбрасывать вещи по дому, и я должна переша​гивать через них. Что мы будем делать с этим? Может, ты сам поможешь мне решить, что будет, если ты не уберешь свои ве​щи?» и в дальнейшем придерживайтесь совместно достигнутого уговора.
7. Выделите стул или тихий уголок для «тайм-аутов», куда ребенок будет отправляться в случае наказания. Вы не должны отсылать детей просто в их комнату, где полно игрушек и вся​ких интересных вещей, с которыми можно поиграть во время наказания.

8. Если ребенок расшалился, вы можете попросить его успо​коиться на счет «три». Если вы досчитали до трех, а он не пре​кратил безобразничать, его следует наказать.

9. Постарайтесь исключить эмоции, когда призываете своего ребенка к порядку, не читайте ему нотаций и не спорьте с ним. Делайте то, что считаете нужным: «Таня, я не собираюсь спо​рить с тобой. Бить других людей нехорошо, я хочу, чтобы ты сейчас подумала о своем поведении. Отправляйся сейчас же в тихое кресло». Дети должны твердо знать, что любое действие имеет последствия. Если ребенок кричит или ведет себя плохо, вы должны продлить время наказания. Когда время наказания закончится, не забудьте спросить ребенка, понял ли он, почему был наказан.

10.  Вы     можете    завести карту со звездочками или график, где в течение определенного времени будут делаться заметки о хо​рошем поведении ребенка. Когда наберется достаточное коли​чество. этих заметок, ребенок может получить дополнительное поощрение, скажем, в виде прогулки или поездки куда-нибудь. Это хороший метод для контроля за поведением. 
11.  Не забывайте подмечать, когда ваши дети хорошо себя ведут, и хвалите их за то, что они отвечают вашим ожиданиям: «Я рада, что ты...» или «Это здорово, что ты...».

12.  Попросите ребенка воспроизвести ту модель поведения, которую вы от него ожидаете: «Ваня, нехорошо ходить по ком​нате в уличной обуви. Ты можешь показать мне, как нужно вес​ти себя в таком случае?» Ваня снимает ботинки. «Спасибо, я знала, что ты можешь это сделать. Так лучше».

13. Дети чувствуют себя в большей безопасности, если име​ют дело с многократно повторяющимися действиями, они более восприимчивы и лучше реагируют, когда регулярно едят, спят, играют.

Не забывайте быть последовательным, даже если вы чувст​вуете, что вам не хватает сил претворять в жизнь ваши планы относительно дисциплины. В противном случае дети поймут, что им совершенно не требуется следовать правилам, потому что эти правила все время меняются.
Дисциплина с любовью
· Разговаривайте с детьми уважительно. Приветствуйте их появление в вашей семье.
· Помогайте им самостоятельно оценивать хорошие и пло​хие поступки.
· Приучайте детей самих принимать решения о действии или бездействии в различных ситуациях.
· Никогда не унижайте детей - никогда!
· Аргументированно объясняйте детям, почему в каждом конкретном случае надо поступать определённым образом, а не иначе. При этом контролируйте, что вы говорите, объясне​ния типа «потому что я так хочу» не убедят ребёнка. Дети не лю​бят приказов и могут просто отстраниться от общения с вами. Убеждение, доверительные беседы, диалоги на равных помогут вам завоевать авторитет у ребёнка. 
· Пока они еще очень малы, объясняйте детям все, что вы делаете. Они не всегда поймут вас, но почувствуют образ ваших мыслей и ваше к ним уважение. Это может произойти даже до того, как они научатся говорить.
· Постоянно информируйте ребёнка и поддерживайте его вовлеченность в события.
· Предотвращайте малейшее непонимание простыми объяс​нениями.
· Не противодействуйте ребёнку.
· Избегайте приказного тона.
· Выполняйте свои обещания.
· Реагируйте на любую ситуацию без проволочек.
· Физические меры воздействия и оскорбления категориче​ски запрещены.
· Не стесняйтесь проявлять свою любовь к ребёнку.
· Если всё-таки необходимо сделать «внушение», сделайте это наедине.
· Обсудите с ребёнком его поведение, вызвавшее необхо​димость «внушения».
· А потом побудьте вместе и убедитесь, что он правильно всё понял.
Положение о наказаниях и поощрениях
1. Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действенней. При этом поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню рождения (его все равно получишь). Чтобы поощрения выполняли свою функцию, они должны быть четко увязаны с действиями ребёнка. Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждый хороший поступок теряет свою роль «быть поощрением».
2. Наказание должно быть значимым для ребёнка, иначе оно теряет свой смысл и не служит для прерывания нежелательного поведения. Если ребёнка наказывают, оставляя дома, а он при этом не хотел идти в гости, то вряд ли это событие можно счи​тать наказанием.
3. Ребёнок может принимать участие в вопросах выбора по​ощрения и наказания. Дети подчас бывают справедливыми в по​иске подходящего для себя наказания, чувствуя доверие, кото​рое оказали им родители. Осуществляя выбор, они к тому же лучше запоминают, что может последовать за определенным поведением, и это повышает их ответственность.
4. Лучше использовать поощрения, чем наказания. Если нужное поведение поощрять, а ненужное игнорировать, то не​обходимые навыки формируются быстрее, чем, если использу​ются и поощрения, и наказания. Поощрения должны исполнять​ся. Очень важно, чтобы обещанная награда была получена, по​этому не стоит давать невыполнимых обещаний.
Правила, которые помогут наладить и поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину:
1. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательны в жизни ребёнка.

2. Правил (ограничений, требований, запретов) не следует создавать слишком много, и им необходимо быть гибкими.

3. Родительские требования не должны вступать в явное про​тиворечие с важнейшими потребностями ребёнка (движение, познание, упражнение).

4. Правила (ограничение, требование, запреты) согласуются взрослыми между собой.

5. Тон, в котором сообщается требование или запрет, дол​жен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повели​тельным.

ИГРАЙТЕ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ - ЭТО УЛУЧШАЕТ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ
1. С малышами до трёх лет:

· Предоставьте ребёнку уютное местечко, набросайте туда подушки и мягкие игрушки, чтобы он мог там понежиться.

· Поиграйте с ребёнком в прятки или в кошки-мышки с уча​стием мягких игрушек или домашних животных.

· Поиграйте с водяными игрушками (ситечками, воронками, чашками и лодочками) в пластиковом тазике или переносном бассейне. Добавьте в воду голубой или зеленый краситель для большего эффекта.

· Почитайте вместе с ребенком его любимые книжки.

2. С детьми от трёх до семи лет:

· Сыграйте для ребенка какую-нибудь роль из его любимого произведения. Пригласите ребёнка присоединиться, но не на​стаивайте на его участии.

· Спойте вместе детскую песенку.

· Проговорите вместе детские считалочки.

· Имитируйте вместе «танцы» животных, например ящери​цы, лягушки, кенгуру.

· Постройте вместе домики из песка или конструктора.

· Почитайте вместе книжки.

· Послушайте вместе аудиозаписи детских произведений (песни, музыкальные сказки).

· Соберите вместе конструктор.
· Поиграйте вместе в настольные игры.

· Посмотрите вместе по телевизору передачу о природе, жи​вотных или путешествиях.

· Поразгадывайте вместе загадки.

· Прочитайте и сыграйте роли ваших любимых персонажей из книг.

· Погуляйте вместе с ребенком и домашними животными или покормите птиц в парке.

· Поиграйте вместе в мяч.

· Разыграйте пантомиму, например, изобразите действия рассеянного человека, у которого носки разного цвета, или че​ловека, который забыл, как его зовут.

· Попробуйте изобразить разные эмоциональные чувства: ве​селость, недовольство, гнев, грусть, гордость или непонимание.

· Поиграйте вместе в компьютерные игры.

· Посмотрите вместе видеофильм.

· Слепите животных из глины или пластилина.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА
Чаще всего это мы - родители, взрослые - даем советы сво​им детям. Но давайте прислушаемся к их советам.
«Памятка родителям от ребенка» - это не только своеобраз​ный монолог ребенка, отстаивающего свои права, свой сувере​нитет, но еще и очевидное приглашение взрослых к диалогу.
· Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас.
· Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.
· He полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это при​учит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я от​кликнусь с большей готовностью на ваши просьбы.
· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с тол​ку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить по​следнее слово за собой.
· Не давайте обещаний, которые вы не сможете выполнить; это поколеблет мою веру в вас.
· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только затем, чтобы просто расстроить вас. А то я попытаюсь достичь еще больших «побед».
· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу!» Это не буквально, я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.
· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «ны​тиком».
· Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сде​лать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в каче​стве прислуги.
Ваш ребёнок
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ
АГРЕССИВНЫЙ РЕБЕНОК
Признаки агрессивности:
· по темпераменту ребенок: вспыльчив, непокорен, непред​сказуем.

· по характеру: самоуверен, недостаточно внимателен к чув​ствам окружающих, дерзок, проявляет негативизм.

Причины:
· Нарушения эмоционально-волевой сферы:

· неумение ребенка управлять своим поведением;

· недостаточное усвоение ребенком общественных норм по​ведения, общения.

· Неблагополучная семейная обстановка:

· отчуждение, постоянные ссоры, стрессы;

· нет единства требований к ребенку;

· ребенку предъявляются слишком суровые или слабые тре​бования;

· физические (особенно жестокие) наказания;

· асоциальное поведение родителей;

· плохие жилищно-бытовые условия, материальные затруд​нения;

· Трудности обучения.

· Психологический климат в дошкольном учреждении.

Советы родителям
· Упорядочьте систему требований, следите за своими по​ступками, показывая ребенку личный (положительный) пример.

· Поддерживайте дисциплину, выполняйте установленные правила.
· Собственным примером приучайте ребенка к самоконтролю.
· Давайте понять ребенку, что вы его любите таким, какой он есть.
· Направьте его энергию в положительное русло, например в спорт, где ребенок может научиться контролировать эмоции, управлять своим поведением (восточные единоборства, бокс, ушу), а также рисование, пение.
· Предъявляя ребенку свои требования, учитывайте его воз​можности, а не свои желания.
· Игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фикси​руйте на них внимание окружающих.

· Включайте ребенка в совместную деятельность, подчерки​вайте его значимость в выполняемом деле.

· На проявление агрессии устанавливайте жесткий запрет в том случае, когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка своеобразным «развлечением».

· Научите ребенка жалеть. Он должен понять, что своим по​ведением доставляет огорчение, причиняет страдание близким людям.

· Никогда не заставляйте ребенка забывать, что он добрый. Например, скажите ему: «Зачем ты так делаешь, ведь ты хоро​ший, добрый!»

· Практикуйте эмоциональное поощрение за проявление доброты. В этом случае ребенок быстро сумеет перерасти «есте​ственную возрастную агрессивность» и научится быть гуман​ным и добрым.

· Если у ребенка имеется потребность выплеснуть агрессив​ные эмоции, ему предоставляется такая возможность в игре. Можно предложить ему следующее: подраться с подушкой; по​рвать бумагу; используя «стаканчик для криков», выплеснуть свои отрицательные эмоции; поколотить стул надувным молот​ком; громко спеть любимую песню; налить в ванну воды, запус​тить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить их мя​чом; пробежать несколько кругов вокруг дома или по коридору; покидать мяч об стену; устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит».

· Если это возможно, сдерживайте агрессивные порывы ре​бенка непосредственно перед их проявлением, остановите зане​сенную для удара руку, окрикните ребенка.
· Учите ребенка выражать свои негативные эмоции в соци​ально приемлемой форме. На первом этапе предложите ребенку переносить свой гнев с живого объекта на неживой (например: «Если ты хочешь ударить, бей лучше не меня, а стул»), а затем научите ребенка выражать свои чувства, переживания в словес​ной форме.

Помните, что бороться с агрессивностью нужно терпени​ем, объяснением, поощрением.
Несколько шагов по преодолению 

агрессивного поведения у ребенка
1-й шаг - стимуляция гуманных чувств:

- стимулируйте у агрессивных детей умение признавать собственные ошибки, переживание чувства неловкости, вины за агрессивное поведение;
- учите его не сваливать свою вину на других;
- развивайте у ребенка чувство эмпатии, сочувствия к дру​гим: сверстникам, взрослым и живому миру.
Например:
· «Миша, неужели тебе не жалко других детей?»

· «Если ты других жалеть не будешь, то и тебя никто не по​жалеет».

· Спросите у ребенка, почему плачет обиженный малыш.

· Предложите помириться с обиженным ребенком («Ми​рись, мирись и больше не дерись...»).

2-й шаг - ориентация на эмоциональное состояние дру​гого:

- стремитесь обратить, привлечь внимание к состоянию дру​гого, не выражая оценочного отношения к случившемуся.

Например:
· «Ты сейчас чувствуешь себя победителем?», «Кому сейчас плохо, как ты думаешь?»

· Если агрессивный ребенок стал свидетелем того, как оби​дели Лену, то взрослый предлагает ему: «Давай пожалеем Ле​ну!»

· «Как ты думаешь, сейчас только тебе плохо или еще кому- то?», «Тебе сейчас грустно?», «Ты злишься?», «Ты чувствуешь усталость и ни с кем не хочешь разговаривать?»

3-й шаг - осознание агрессивного и неуверенного поведе​ния или состояния:
- помогите агрессивному ребёнку адекватно оценивать эмо​циональное состояние ребёнка-жертвы, а не только собственное;

- постарайтесь понять характер агрессивности - защитный или более похожий на жестокость без сочувствия к обиженным;

- стимулируйте осознание особенностей вспыльчивого и не​уверенного поведения детьми;

- стремитесь поставить агрессивного ребёнка на место ребёнка-жертвы;

- чаще разговаривайте с агрессивным ребёнком о палитре а»его собственных эмоциональных состояний;
- чаще спрашивайте у него о вариантах выхода из кон​фликтной ситуации;
- объясняйте, какими другими неагрессивными способами он может самоутвердиться;
- расскажите, что такое вспышка гнева, что означает «кон​тролировать» собственную агрессию, зачем это необходимо делать;
- спрашивайте у ребенка, в каких случаях он чаще всего ста​новится сердитым, теряет над собой контроль;
- объясните ребенку, зачем необходимо и что означает «контролировать» собственную агрессию.
Например:

· «Ты стукнул Веру потому, что... а ещё почему?»
· Взрослый говорит: «Сейчас возьму листок и злую мордоч​ку изображу. Это волк! Дима, возьми резинку и злую морду у волка сотри (или незлую изобрази!). Как ты думаешь, почему у волка злая морда?» (Эти вопросы можно адресовать и ребёнку-жертве притеснения.)
· «Как ты думаешь, почему Игорь тебя обидел? А ещё по​чему?»
Стратегии коррекции агрессивного поведения детей
Стратегия на отреагирование агрессивного поведения:
- помогите ребёнку выражать негативные эмоциональные состояния не гневом и враждебностью, а другими эмоциями и поведением;
- учите выплёскивать гнев в приемлемой форме;
- учите агрессивного ребёнка говорить словами о том, что ему нравится или не нравится;
- учите ребёнка выражать агрессию словами, а не физиче​ской агрессией;
- стремитесь использовать чувство юмора, объяснить ребён​ку, склонному к агрессии: «Если кто-то на тебя лает, то не надо лаять (реагировать) в ответ».
Стратегия на переключение состояния: стимулируйте положительные эмоции у ребёнка с целью переключения с агрес​сивного состояния на иное. Используйте новизну, необычность, неожиданность игрового и неигрового поведения, действий с предметами, чтобы переключить ребёнка на неагрессивное по​ведение.
Стратегия на предупреждение агрессивных состояний:
- у ребёнка: не навешивайте ярлыки на агрессивного ребён​ка: злой, забияка, драчун, вредина и более обидных;

- у взрослого: помните, что у вас есть много способов изме​нения поведения.
Игры для агрессивных детей
«Воробьиные драки» (снятие физической агрессии).
Дети выбирают пару и превращаются в драчливых «воробь​ев» (приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки со своих колен, тот выбывает из игры (лечат «кры​лышки» и «лапки» у доктора Айболита). «Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу взрослого.
«Минута шалости» (психологическая разгрузка).
Ведущий по определённому сигналу (удар в бубен и т. п.) предлагает детям шалить: каждый делает то, что ему хочется - прыгает, бегает, кувыркается и т. п. Повторный сигнал ведущего через 1-3 минуты завершает детские шалости.
«Добрые - злые кошки» (снятие общей агрессии).
Детям предлагается образовать большой круг, в центре ко​торого лежит обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения». Ребенок заходит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ладоши, звук колокольчика, звук свистка) превращается в злющую – презлющую кошку: ши​пит и царапается. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Сильнее, сильнее, сильнее...» Ребенок, изобра​жающий кошку, делает все более «злые» движения. По повтор​ному сигналу ведущего «превращения» заканчиваются, после чего в обруч входит другой ребенок, и игра повторяется. Когда все дети побывали в «волшебном круге», обруч убирается, дети разбиваются на пары и опять превращаются в злых кошек по сигналу взрослого. (Если кому-то не хватило пары, то в игре может участвовать сам ведущий.) Категорическое правило: не дотрагиваться друг до друга! Если оно нарушается, игра мгновенно останавливается, ведущий показывает пример возможных действий, после чего продолжает игру. По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться парами. На заключительном этапе игры ведущий предлагает «злым кош​кам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу водящего дети превращаются в добрых кошек, которые ласкаются друг к другу.
«Каратист» (снятие физической агрессии).
Дети образуют круг, в центре которого лежит обруч - «вол​шебный круг». В «волшебном круге» происходит «превраще​ние» ребенка в каратиста (движения ногами). Дети, стоящие во​круг обруча, вместе с ведущим хором произносят: «Сильнее, сильнее, сильнее...» Этим они помогают игроку выплеснуть аг​рессивную энергию максимально интенсивными действиями.
«Боксер» (снятие физической агрессии).
Это вариант игры «Каратист», проводится он аналогично, но действия в обруче можно производить только руками. Поощря​ются быстрые, сильные движения.
«Упрямый капризный ребенок» (преодоление упрямства, негативизма).
Дети, входящие в круг (обруч), по очереди изображают ка​призного ребенка. Все помогают словами: «Сильнее, сильнее, сильнее...» Затем дети разбиваются на пары «родитель и ребе​нок»: «ребенок» капризничает, «родитель» уговаривает его ус​покоиться. Каждый играющий должен побывать в роли каприз​ного ребенка и уговаривающего родителя.
«Упрямая подушка» (снятие общей агрессии, негативизма, упрямства).
Взрослые подготавливают «волшебную, упрямую подушку» (в темной наволочке) и вводят ребенка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри ее живут детские упрямки. Это они застав​ляют капризничать и упрямиться. Давай прогоним упрямки».
Ребенок бьет кулаками в подушку изо всех сил, а взрослый при​говаривает: «Сильнее, сильнее, сильнее!» Когда движения ре​бенка становятся медленнее, игра постепенно останавливается. Взрослый предлагает послушать «упрямки» в подушке: «Все ли упрямки вылезли и что они делают?» Ребенок прикладывает ухо к подушке и слушает. «Упрямки испугались и молчат в подуш​ке», - отвечает взрослый (этот прием успокаивает ребенка после возбуждения).
«Клоуны ругаются» (снятие вербальной агрессии).
«Клоуны» показывали детям представление, веселили их, а потом стали учить детей сердито ругаться, называя друг па друга «овощами и фруктами». Обращается внимание на адек​ватное, сердитое интонирование. Дети могут выбирать пары, менять партнеров, «ругаться» вместе или по очереди «ругать» всех детей.
Взрослый руководит игрой, определённым сигналом обозна​чает начало и конец игры, останавливает, если используются другие слова или физическая агрессия.
Затем игра продолжается, изменяя эмоциональный настрой детей: «Когда клоуны научили детей ругаться, родителям это не понравилось». «Клоуны», продолжая игру, учат детей не толь​ко ругаться «овощами и фруктами», но и ласково называть друг друга разными «цветами». Интонирование должно быть адек​ватным. Дети вновь разбиваются на пары и т. п. и ласково назы​вают друг друга различными «цветами».
«Жужа» (снятие общей коллективной агрессии).
Ведущий выбирает «Жужу», которая садится на стул (в до​мик), остальные дети начинают дразнить «Жужу», кривляясь перед ней:
Жужа, Жужа, выходи,
Жужа, Жужа, догони!
«Жужа» смотрит из окошка своего домика, показывает кула​ки, топает ногами от злости, а когда дети заходят за «волшеб​ную черту», выбегает и ловит детей. Кого «Жужа» поймала, тот выбывает из игры (попадает в плен «Жужи»).
«Маленькое привидение» (обучение в приемлемой форме выплеснуть накопившийся гнев).
Ведущий. Будем играть в маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое дви​жение (взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только пошутить.
Взрослый хлопает в ладоши. В конце игры «привидения» превращаются в детей.
«Брыкание».
Ребенок ложится на спину на ковер. Ноги свободно раскину​ты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличи​вается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребе​нок говорит «нет», увеличивая интенсивность удара.
«Кукла Бобо».
Когда ребенку удается выплеснуть накопившуюся энергию, он становится спокойным и уравновешенным. Значит, если дать ребенку выместить агрессию на какой-либо объект, часть про​блем, связанных с его поведением, будет решена. Для этой цели используется специальная кукла Бобо. Вы можете сделать ее са​ми, например, из подушки: пришейте к старой подушке руки и ноги, изготовленные из ткани, сделайте «лицо» - и кукла готова. Можно сладить ее более плотной. Для этого сшейте че​хол продолговатой формы, также прикрепите к нему «ручки», «ножки» и «лицо», набейте плотно ватой или песком и зашей​те. Такую куклу ребенок может спокойно бить и пинать, выме​щая на ней накопившиеся за день негативные чувства. Безболез​ненно выразив свою агрессию, ребенок становится более споко​ен в повседневной жизни.
«Драка».
Ведущий. Представь, что ты с другом поссорился. Вот- иот начнется драка. Глубоко вдохни, крепко-прекрепко стисни чубы, сожми как можно сильнее кулаки, до боли вдави пальцы в ладони, на несколько секунд затаи дыхание. Задумайся: а мо​жет, и не стоит драться? Выдохни и расслабься. Ура! Неприят​ности позади! Встряхни кистями рук. Почувствовал облегчение?
«Уходи, злость, уходи!».
Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними - подуш​ки. Закрыв глаза, они начинают изо всей силы бить ногами по полу, а руками по подушкам с криком: «Уходи, злость, ухо​ди!» Упражнение продолжается 3 минуты, затем участники по команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко раскинув руки и ноги, и спокойно лежат, слушая музыку 3 минуты.
ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК
Причины неусидчивости ребенка:
· расстройства слуха или зрения,

· заболевание щитовидной железы,

· недостаточные умственные способности,

· скука,

· депрессия,

· тревога,

· интоксикация и побочные действия некоторых лекарст​венных препаратов,

· насильственные действия на сексуальной почве,

· психические заболевания и др.

Причиной неусидчивости могут также являться расстрой​ства, которые называются гиперактивностью вследствие дефи​цита внимания. Ребенку, страдающему такими расстройствами, трудно сосредоточиться на чем-либо, спокойно сидеть на месте или выполнять чужие указания.
Чрезмерная активность на фоне нарушений внимания при​близительно в пять раз чаще встречается у мальчиков, чем у де​вочек. Эти расстройства могут обнаруживаться еще до того, как ребенок начинает ходить, и могут продолжаться по достижении им взрослого возраста.
Никто не может сказать, почему возникают эти расстрой​ства. Некоторые ученые предполагают, что дело здесь в нару​шении функций мозга в его лобной части. Вместе с другими от​делами мозга эта область отвечает за контроль движений и вни​мания.
Если вы подозреваете, что у вашего ребенка имеются явле​ния повышенной активности вследствие дефицита внимания, обратитесь к врачу. Если будет установлено наличие указанного синдрома, то существуют различные виды лечения, которые по​могут вам в данной ситуации.
Долгосрочный прогноз в отношении гиперактивных детей с расстройствами внимания является благоприятным, если они получают соответствующее лечение. Тогда они хорошо занима​ются в школе, многие из них прекрасно устраиваются в жизни, став взрослыми.
Если будет начато лечение специальными препаратами, вы должны будете заметить улучшение в поведении ребенка через одну-три недели в зависимости от препарата. Если вы обнару​жите побочное действие лекарственного препарата или отсутст​вие эффекта в пределах указанного времени, настаивайте на смене или прекращении лечения.
При воспитании гиперактивного ребенка:
· Используйте метод поощрения. Мотивация поступков ребенка с чрезмерной активностью и неустойчивым вниманием хорошо регулируется системой поощрения. За правильное пове​дение или выполнение какой-либо задачи ребенок может полу​чить вознаграждение. При использовании этого метода следует иметь в виду, что поставленные задачи должны соответствовать возможностям ребенка, а вознаграждение - осуществляться не​замедлительно. Если ребенок не получает положенного ему воз​награждения в течение трех недель, ему трудно осознать, поче​му он старался вместо неправильных действий совершить что-то хорошее.
· Постарайтесь избегать скандалов. Неусидчивые дети часто отличаются неуравновешенностью. Есть простой способ смягчить эти расстройства. Нужно удалиться куда-нибудь на то время, когда у ребенка возникает вспышка гнева. Если ребенок пойдет следом за вами в другую комнату, закройтесь в ванной или спальне, чтобы он не мог добраться до вас. Когда ребенок увидит, что некому наблюдать за его спектаклем, его раздраже​ние быстро пройдет. Таким образом, можно дать понять ребенку, что он должен сам успокоиться, и вы увидите, что это в дейст​вительности происходит.
· Будьте осторожны в отношении критических замечаний. Если даже ваш ребенок не слишком хорошо справляется с зада​чей или ведет себя неидеально, постарайтесь все-таки похвалить его. Так, если на обувание ему понадобится 30 минут, постарай​тесь избегать таких выражений: «Посмотри, сколько времени ты тратишь на то, чтобы надеть ботинки!» Вместо этого попробуй​те сказать: «Ну вот, теперь ты, наконец, надел ботинки. Я был уверен, что ты справишься с этим. Но давай посмотрим в сле​дующий раз, сможешь ли ты сделать это немного быстрее». Даже если вы уверены на 200 %, что это достижение является пло​дом ваших усилий, не забудьте сказать ребенку, что он справил​ся с задачей.
· Занимайтесь с ним специальными упражнениями. Многие неусидчивые дети не имеют правильного представления о време​ни и скорости. Если вы попросите такого ребенка быстро пройти по комнате из одного конца в другой, а потом в обратном направ​лении медленно, то вряд ли он поймет различие. Здесь на помощь ему могут придти упражнения по релаксации - глубокое дыха​ние или йога. Есть специальные игры, которые помогают ребен​ку научиться внимательно, слушать и вовремя решать задачи. С помощью этих игр можно сформировать у ребёнка умение действовать не спеша и концентрировать внимание.
Что делать в сложной ситуации?
1. Научиться не придавать «поступку» чрезмерного значе​ния, сохранять спокойствие (не путать с показным спокойстви​ем, когда взрослый всем своим видом даёт понять: «Давай, давай, мне это безразлично, это твои проблемы»). Это не озна​чает, что нужно всегда идти на поводу у ребёнка, не замечать его поступков, потакать ему, не контролировать его действия и не предъявлять к нему никаких требований. Наоборот, необ​ходимы жесткие требования (в пределах возможностей ребён​ка), не меняющиеся в зависимости от ситуации и настроения взрослых. Нужны требовательность плюс спокойствие и добро​желательность. Ребёнок должен осознать, что требование не при​хоть взрослого, а отказ не демонстрация враждебности, не нака​зание за поступок или просто ваше невнимание к просьбе.
2. Никогда не наказывать, если проступок совершён впер​вые, случайно или из-за ошибки взрослых.
3. Не отождествлять проступок (нарушение поведения) и ре​бенка. Тактика «ты плохо себя ведёшь - ты плохой» прочна, она закрывает ребёнку выход из ситуации, снижает самооценку, соз​даст ситуацию страха. Видимо, поэтому непослушные дети так часто спрашивают родителей: «Ты меня любишь?»
4. Обязательно объяснить, в чем проступок и почему так се​бя вести нельзя. Однако если мама чуть что срывается на крик, а папа всегда готов шлепнуть, вряд ли можно объяснить ребён​ку, что кричать и драться не хорошо.
5. Не стоит злословить по поводу проступка, напоминать о нём (для профилактики), стыдить перед другими взрослыми и сверстниками. Это унижает, рождает обиду и боль. Ребёнок может, не осознавая этого, ответить тем же. Не стоит удивляться в этих случаях детскому «ненавижу» или «я тебя тоже не люб​лю», «ты злая».
6. Не следует ставить в пример непослушному ребёнку хо​роших братьев и сестёр, сверстников, укоряя «есть же нормаль​ные дети, которые не изводят своих родителей». Родители, ко​торые легко выходят из себя, не умеют держать себя в руках, а значит, не умеют себя вести, не очень хороший пример для детей.
Жестокое обращение как вариант отрицательного реагиро​вания или негативного подстегивания менее эффективно, чем так называемое положительное подкрепление.
Рекомендации для родителей гиперактивного ребёнка
Изменение поведения взрослого и его отношения к ребёнку:
· Проявляйте достаточно твердости и последовательности в воспитании.

· Стройте взаимоотношения с ребёнком на доверии и взаи​мопонимании.

· Контролируйте поведение ребёнка, не навязывая ему жёст​ких правил.
· Не давайте ему категорических указаний, избегайте слов «нет» и «нельзя».

· Реагируйте на действия ребёнка неожиданным способом (пошутите, повторите его действия, сфотографируйте его, ос​тавьте в комнате одного).

· Повторяйте свою просьбу одними и теми же словами мно​го раз.

· Не настаивайте на том, чтобы ребёнок принёс обязательно извинения за проступок.

· Выслушивайте то, что хочет сказать ребёнок.

· Для подкрепления устных инструкций используйте зри​тельную стимуляцию.

Изменение микроклимата в семье:
· Уделяйте ребенку достаточно внимания.

· Проводите досуг всей семьей.

· Не допускайте ссор в присутствии ребёнка.

Организация режима дня и места для занятий:
· Установите четкий распорядок дня для ребенка и всех чле​нов семьи.

· Чаще показывайте ребенку, как выполнить задание, не от​влекаясь на посторонние действия.

· Снижайте влияние отвлекающих факторов во время вы​полнения ребенком заданий.

· Оградите от длительных просмотров телевизионных пере​дач, занятий на компьютере.

· Избегайте по возможности больших скоплений людей.

· Помните, что переутомление способствует снижению са​моконтроля и нарастанию гиперактивности.

Специальная поведенческая программа:
· Придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказаний за плохое поведение, исполь​зуя знаковую систему или дневник самоконтроля.

· Не прибегайте к физическому наказанию! Целесообразнее использовать спокойное сидение в определенном месте после совершения проступка.

· Чаще хвалите ребёнка. Порог чувствительности к отрица​тельным стимулам очень низок, поэтому ребёнок не воспринима​ет выговоры и наказания, однако чувствителен к поощрениям.

· Составьте список обязанностей ребёнка и повесьте его на стену, подпишите соглашение на определенные виды работ.

· Постепенно расширяйте обязанности, предварительно об​судив их с ребёнком.

· Не давайте поручений, не соответствующих уровню разви​тия, возрасту и способностям.

· Не разрешайте откладывать выполнение задания на другое время.

· Помогайте ребёнку приступить к выполнению задания, гак как это самый трудный этап.

· Не давайте сразу несколько заданий, задание не должно иметь сложную конструкцию и состоять из нескольких звеньев.

· Объясните ребёнку о его проблемах и научите с ними справляться.

· Помните, что вербальные средства убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными. Наиболее дейст​венными будут средства убеждения «через тело»:

- лишение удовольствия, лакомства, привилегий;

- запрет на приятную деятельность;

- прием «выключенного времени» (скамья штрафников);

- внеочередное дежурство по кухне и т. п.
· Помните, что вслед за понесённым наказанием необходимо позитивное эмоциональное подкрепление (поощрение жела​тельного поведения и игнорирование нежелательного).
· Помните, что синдром дефицита внимания с гиперактив​ностью - это патология, требующая своевременной диагностики и комплексной коррекции (медико-психолого-педагогической). Успешная реабилитация возможна, если она проводится в воз​расте 5-10 лет.

Как помочь гиперактивному ребёнку?
· В своих отношениях с ребёнком поддерживайте позитив​ную установку. С ребёнком необходимо общаться мягко, спо​койно. При выполнении домашнего задания желательно, чтобы не было окриков, приказания, но и восторженных интонаций, эмоционально приподнятого тона тоже не должно быть, так как ребёнок чувствителен и восприимчив к вам, эмоции его захлест​нут и станут помехой для дальнейших действий.
· Поощряйте ребёнка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (чтение, раскрашивание).
· Следует избегать большого количества кружков, секций, так как завышенные требования и увеличение нагрузок ведут к переутомляемости и капризам.
· Для ребёнка необходимы чёткие границы дозволенного и обязательно «обратная связь» от взрослого, иначе при вседоз​воленности ребёнок начинает манипулировать взрослыми.
· Так как ребёнку делают часто замечания и в школе, и дома (страдает самооценка), поэтому надо чаще хвалить его за успехи и достижения, даже самые незначительные. Но похвала неис​кренняя, незаслуженная недопустима, ребёнок может перестать доверять вам. Хвалить за удачное выполнение задания, за усид​чивость или аккуратность лучше не слишком эмоционально, чтобы не перевозбудить ребёнка.
· Инструкции и указания следует давать в короткой и не​многословной форме, они должны содержать не более 10 слов, гак как в противном случае ребёнок просто «выключится» и не услышит вас.
· Большие задания лучше давать частями (вторую часть предлагать только после того, как он выполнит первую). Не нуж​но давать и несколько заданий сразу. Выполнение коротких за​даний следует проконтролировать.
· Запретов не должно быть слишком много, их необходимо заранее оговорить с ребёнком и сформулировать в очень чёткой и непреклонной форме. Ребёнок должен знать, что последует, какие санкции будут введены за нарушение того или иного за​прета. При выполнении санкций надо выдерживать последова​тельность, иначе ребёнок будет бояться не наказания, а «эмо​циональной бури» родителей, начнет скрывать происшествия от родителей, отношения ухудшатся.
· Избегать слов «нет», «нельзя» и резких запретов. Ребёнок может отреагировать непослушанием, агрессией. Если вы что- либо запрещаете ребёнку, лучше говорить спокойно и сдержан​но. Вместо категоричного «нет» дайте возможность выбора дру​гого занятия.
· За несколько минут до начала новой деятельности преду​предите ребёнка об этом. Можно завести будильник или таймер для напоминания о прекращении происходящей деятельности. Если ребёнок выполняет условия, то заслуживает вознагражде​ния. Здесь уместно использовать систему поощрения и наказания.
· Оберегайте ребёнка от переутомления, поскольку оно при​водит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.
· С целью предупреждения перевозбуждения ребёнка сле​дует ограничить его пребывание в местах большого скопления людей, стараться не приглашать в дом сразу много гостей.
· Соблюдать чёткий распорядок (режим) дня: время приёма пищи, приготовления уроков, прогулки, сна.
· Оградить ребёнка от длительных занятий на компьютере, просмотра телевизионных программ, так как это способствует эмоциональному возбуждению.
· Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе, длительные прогулки с родителями. Показано плава​ние, бег и другие виды неколлективного спорта.
Три «западни», которые подстерегают родителей при воспитании гиперактивного ребёнка
	За​падня
	Содержание
	Пути преодоления

	№ 1
	Недостаток эмоцио​нального внимания, часто подменяемого медицинским уходом
	Больше общаться с ребёнком, вникать в его проблемы, играть вместе с ним в его детские иг​ры, беседовать «по душам»

	№2
	Недостаток твёрдости в воспитании и отсут​ствие надлежащего контроля за поведени​ем ребёнка
	Составить список запретов и чётко следовать ему. Соста​вить список того, что должны проконтролировать родители (сегодня, завтра, через неделю)

	№3
	Неумение воспитывать в детях навыки управ​ления гневом
	Работу по коррекции детского гнева родители могут осущест​влять, используя «Лестницу гнева»


Памятка взрослому, воспитывающему гиперактивного ребенка
· Помните, что тактильное прикосновение является сильным стимулятором для формирования поведения и развития навыков обучения. Поощрительно прикасаясь к ребёнку и сопровождая это доброжелательными словами, можно добиться от ребёнка положительных результатов. Старайтесь игнорировать его нежелательное поведение.
· Гиперактивность - это не поведенческая проблема, не ре​зультат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики.
· Проблему гиперактивности невозможно решить волевыми у иниями, авторитарными указаниями и словесными убежде​ниями. Ребёнок, имеющий нейрофизиологические проблемы, не сможет справиться с ними самостоятельно.
· Дисциплинарные меры воздействия в виде постоянных на- качаний, окриков, замечаний, нотаций не приведут к улучшению поведения ребенка, а скорее ухудшат его.
· Эффективные результаты коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности достигаются при оптимальном со​четании медикаментозных и немедикаментозных методов, к ко​торым относятся психологические и нейропсихологические коррекционные программы.

Игры для гиперактивных детей
«Слушай хлопки».
Дети передвигаются в свободном направлении. Когда веду​щий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста», если два раза - позу «лягушки». На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
«Давайте поздороваемся».
По сигналу ведущего дети хаотично двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом: один хлопок - здороваемся за руку; два хлопка - здороваемся плечиками; три хлопка - здороваемся спинками. Для полноты тактильных ощущений можно ввести запрет на разговоры во время этой игры.
«Будь внимателен».
Дети свободно маршируют под музыку. В ходе игры веду​щий даёт команды, дети реализуют движения в соответствие с прозвучавшей командой: зайчики - прыжки с имитацией дви​жений зайца; лошадки - удары ногой об пол, как будто лошадь бьёт копытом; раки - дети пятятся, как раки; птицы - дети ими​тируют полет птицы; аист - стойка на одной ноге; лягушка присед и скачки вприсядку; собачки - дети сгибают руки (соба​ка «служит») и лают; курочки - ребята ходят, «ищут зёрна», про​износят «ко-ко-ко!»; коровки - дети встают на руки и ноги и произносят «му-у-у!».

«Запрещённое движение».
Взрослый показывает движения, которые ребёнок повторяет. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет вы​полнять.
«Четыре стихии».
По команде ведущего ребёнок, сидя на стуле, выполняет оп​ределённое движение руками: «земля» - опустить руки вниз; «вода» - вытянуть руки вперёд; «воздух» - поднять руки вверх; «огонь» - вращение руками в локтевых и лучезапястных суставах.
«Пожалуйста».
Ведущий показывает движения, а ребёнок выполняет их только в том случае, если ведущий произносит слово «пожалуйста». Если этого слова ведущий не говорит, дети остаются не​подвижными. Вместо слова «пожалуйста» можно добавлять и другие, например, «король, сказал», «командир приказал».
"Да ” и “нет” не говори».
Дети располагаются по кругу. Водящий, передавая предмет кому-то из детей, задает вопрос, на который отвечает его сосед. В ответах не должно быть слов «да», «нет», «чёрный», «белый». Чем хитрее вопросы, тем интереснее игра. Проигравшие отдают «фанты». В конце игры эти «фанты» выкупаются (дети читают стихи, поют песни или др.).
«Говори!».
Сказать детям следующее: «Ребята, я буду задавать вам простые и  сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: «Говори!»
Игра проводится как индивидуально, так и с подгруппой детей. 

«Кричалки, шептапки, молчалки».
Из разноцветного картона сделать три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это - сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь («кричалку»), можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь («шепталка») - можно тихо передвигаться и шептать; на сигнал «молчалка» (синяя ладонь) - дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться.
Заканчивать игру следует «молчапкой».
« Клубочек».
Расшалившемуся ребёнку можно предложить смотать в клубок пряжу. Величина клубка с каждым разом может становиться все больше и больше. Взрослый сообщает ребенку, что этот  клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, то сразу успокаивается. Когда подобная игра станет для ребёнка привычной, он сам обязательно будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует, что он огорчен, устал или «завёлся».
«Разговор с руками».
Если ребёнок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложить оживить ла​дошки - нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными ка​рандашами пальчики. После этого можно затеять игру с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Что не любите?», «Какие вы?». Если ребёнок не подключается к разговору, продолжите диалог сами. При этом важно подчерк​нуть, что ручки хорошие, они многое умеют делать (перечисли​те, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и хозяином. Пусть руки «пообещают», что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: масте​рить, здороваться, играть и не будут никого обижать. Если ребё​нок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив по​слушные ручки и их хозяина.
Игры с песком.
Они просто необходимы для гиперактивных детей, так как успокаивают ребёнка. Организовать их можно и дома. Песок можно заменить крупой, предварительно поместив её в горячую духовку.
«Археология».
Взрослый опускает кисть ребёнка в таз с песком и засыпает её. Ребёнок осторожно «откапывает» руку - делает «археологи​ческие раскопки». При этом нельзя дотрагиваться до кисти руки. Как только ребёнок коснётся своей ладони, тут же идёт обмен ролями со взрослым.
«Послушай тишину».
По первому сигналу колокольчика дети начинают бегать по комнате, кричать, стучать и т.д. По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происходит кругом. Затем дети по кругу (или по желанию) рассказывают, какие звуки они услышали.
«Колпак мой треугольный».
Играющие сидят в кругу. Все по очереди (начиная с ведующего) произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой тре​угольный, треугольный мой колпак. А если колпак не треуголь​ный, то это не мой колпак». Во втором кругу фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово «колпак» заменяют его жестом (2 хлопка ладошкой по голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а «показывают» на одно больше. В завершающем кругу дети изображают только жеста​ми всю фразу. Если такая длинная фраза трудна для воспроизве​дения, её можно сократить.
«Найди отличие».
Ребёнок рисует картинку и передаёт её взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребёнок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребёнок могут поменяться ролями.
«Час тишины и час “можно”».
Договоритесь с ребёнком, что, когда он устанет или займётся важным делом, будет наступать час тишины. Он должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду за это иногда у него будет час «можно», когда разрешается прыгать, кричать, бегать. «Часы» можно чередовать в течение дня, а можно уст​раивать их в разные дни. Лучше заранее оговорить, какие кон​кретные действия разрешены, а какие запрещены. При помощи этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, который взрослый адресует ребёнку.
      «Волшебный ковёр» (целесообразно применять с гиперактивными    детьми до трёх раз в день в специально отведенное время).    

Родители расстилают маленький коврик, усаживаются на нём вместе с ребёнком и читают ему книжку, которую ребё​нок выбирает сам (можно играть на коврике). Упражнение за​нимает от 5 до 15 минут в зависимости от возраста ребёнка. Ре​бёнок самостоятельно или с участием взрослых может, сидя на коврике, играть в «Пазлы», но это занятие лучше не ограни​чивать во времени - его продолжительность должна опреде​ляться составлением картинки.
Выступая в роли «волшебного», коврик превращается для ребёнка в место, где он может «спрятаться». Благодаря ему можно «перемещаться» в новые миры и страны, тогда коврик оказывается для ребёнка «средством передвижения», «комна​той», «необитаемым островом», «замком» и т. д. «Поездки» и иные виды игр не должны быть связаны с наказанием, а наоборот, призваны вызывать у ребёнка положительные ассоциа​ции. Если ребёнок «едет» со взрослым, никто из них не должен уходить с коврика раньше времени или до тех пор, пока игровая задача не будет решена.
УПРЯМЫЙ РЕБЁНОК
Как правило, каждый взрослый вкладывает в понятие «уп​рямство» своё понимание. В нём как будто уже содержится не​который отрицательный оттенок, недовольство поведением де​тей, которых называем упрямыми. Довольно часто мы смешива​ем понятие настойчивости (целеустремленности) и упрямства. И в этом случае своими действиями, реакциями мы можем затруднять развитие самостоятельности, инициативности ребёнка, а эти  качества важны для будущего наших детей.
У каждого индивида свой запас терпения и спокойствия, поэтому  одинаковое поведение детей для одних может быть невыносимым, а для других - просто доставляющим мелкие неудобства. И, конечно, упрямство может и раздражать, и утомлять, и обижать, и злить, и огорчать. Особенно вероятно возникновение такого рода чувств, когда дети в своей настойчивости и «упёртости» не считаются ни с интересами, ни с возможностями взрослых, ни с требованиями ситуации (например, на улице холодно, а ребёнок категорически не хочет надевать шапку).
Таким образом, степень упорства ребёнка в настаивании на своем может быть разной; взрослые в силу своего состояния (усталый и раздражительный или доброжелательный, доволь​ный, отдохнувший) могут по-разному воспринимать поведение детей; требования ситуации могут различаться, однако можно выделить общие характеристики, соответствующие упрямству. Упрямому поведению свойственны категоричность, нежелание слышать и понимать другого человека, считаться с интересами, возможностями, желаниями других людей и требованиями ситуации.
В психологии существуют представления о причинах упрямства
и возрастных периодах, когда дети упрямятся особенно активно. Что же стоит за проявлением упрямства?

В развитии детей существуют возрастные периоды, когда желание настаивать на своем, делать наперекор другим (особен​но взрослым) усиливается. Это связано, прежде всего, с так называемым кризисом трех лет и подростковым возрастом. В это время желание делать многое, если не все, по-своему, самостоятельно столь сильно, что любые действия со стороны взрослых, противоречащие ему, вызывают реакции протеста. Поведение ребёнка определяет девиз «Я сам». Несмотря на то, что все дети проходят через периоды возрастных кризисов, у одних они протекают в мягкой форме и довольно быстро, другие же переживают их остро, бурно, с сильным обострением отношений с родителями, причем процесс этот может затянуться на долгое время. Как будет протекать кризис, зависит не только от особенностей самовыражения ребенка, но и от поведения взрослого. Как показывают исследования, мягче эти периоды проходят в семьях, где взрослые проявляют уважительное отношение и интерес к мнению ребенка, его точке зрения, где часто звучат вопросы: «Как ты думаешь?», «Что было бы тебе интересно?», «А как считаешь ты?» и т. д., а также где ребенку время от времени предоставляют возможность выбора.
Детское упрямство может вызываться чувствами обиды, злости, гнева, обращенными к родителям.
В этом случае оно выступает средством мести, когда ребенок поступает вопреки («назло») взрослым. Такое поведение может свидетельствовать об имеющемся в настоящее время кризисе в отношениях между родителями и ребенком, о каком-то конфликте в общении.
Упрямство - это доступная для ребенка форма заявления о себе, о своих желаниях, чувствах. Осознавать свои желания и выражать их в понятной для окружающих форме - непростая задача для ребенка.
Ситуации проявления детского упрямства сложны еще и потому, что в них есть нечто, что вызывает у взрослых очень сильную эмоциональную реакцию. Часто мы бываем столь сильно вовлечены эмоционально в ситуации, где проявляется упрямство детей, что уже не можем спокойно проанализировать их, найти какое-либо здравое, разумное решение. Что делает эти ситуации столь сложными для взрослых и особенно для родителей? Возможно, дело в том, что в детском упрямстве многие взрослые усматривают вызов собственной компетентности воспитателя, угрозу своему авторитету в глазах ребенка. И именно это обстоятельство подогревает наше желание бороться с упрямством. Когда все силы направлены на борьбу, очень трудно разобраться в причинах того, почему ребенок ведет себя подобным образом. В этом случае появляется опасность потерять из виду самого ребенка, потому что все внимание сосредотачивается на целях, которые взрослый ставит перед собой. Цели могут быть самыми разными, например: «Я должен заставить ребенка понять, что родителей надо слушаться», «Я докажу, что я сильнее» (умнее, старше и т. д.). Цели разные, но в них есть общая черта: ребенок становится средством их достижения. Когда взрослые, стремясь доказать свою компетентность, упорно настаивают на своем, то в этом пресловутое упрямство проявляется не меньше, чем у детей. Таким образом, получается замкнутый круг, где упрямое поведение одного человека порождает и поддерживает подобные реакции у другого.
Какие чувства могут возникать у взрослых, когда упрямятся дети, нам более или менее понятно, а что может чувствовать ребенок, когда его заставляют делать что-то, чего он не хочет, борются с его упрямством?
Вспомните свою детскую ситуацию, когда вы упрямились, но взрослые не считались с вашим «не хочу». Это может быть какая-то конкретная ситуация, возникшая всего раз в жизни или раз за разом повторяющаяся. Вспомните, где это происходит, сколько вам было лет. Оживите в памяти, как взрослые заставляли делать что-то так, как они считали нужным, что они говорили при этом. Как вы себя чувствовали в этой ситуации? Что вам хотелось сделать?
А теперь вернитесь в настоящее время. Через призму своих воспоминаний бывает легче понять и разглядеть собственного ребенка. Часто дети воспринимают борьбу с их упрямым поведением, как борьбу с ними самими, они могут чувствовать беспомощность, ненависть, грусть, жалость к себе, обиду, злость, страх. У ребенка в этот момент могут возникать разные жела​ния: пошалить еще, ударить родителя, сломать что-либо, убе​жать и спрятаться, плакать, кричать.
Как перейти от противостояния к взаимопониманию:
· Если ребенок упорствует в своем нежелании делать что-либо, имеет смысл уточнить, расспросить, чего именно он не хочет. Доброжелательные вопросы со стороны взрослых да​ют ребенку возможность почувствовать, что его хотят понять, а это не что иное, как первый шаг к диалогу.
· Чаще всего за детским «не хочу» прячутся либо какие-то опасения, страхи, либо определённые желания ребенка. Если это опасения, то он, прежде всего, нуждается в поддержке и, полу​чив ее, вероятно, сможет с помощью родителей преодолеть свое «не хочу», которое в этом случае скорее означает «не могу».
· Если за нежеланием делать что-то стоят какие-то другие желания, то надо понять, чего же хочет ребенок. Это непростая задача, поскольку, как уже упоминалось выше, детям сложно осознать свои желания, они часто ощущают их как неопреде​ленное беспокойство, неудовлетворенность. Если ему сложно, предложите несколько вариантов ответов на выбор, но не в утвердительной, а в вопросительной форме: «Маша, ты сейчас хо​чешь послушать сказку, порисовать со мной, полепить из пла​стилина или что-то еще?»

Обратите внимание на следующие моменты:
· Набор предлагаемых вариантов формулируется в виде во​проса, а не утверждения или предложения.
· Используется слово «сейчас», которое фокусирует внима​ние на желаниях, возникающих «здесь и теперь».
· Родитель не предлагает исчерпывающий список возмож​ных желаний, а интересуется мнением ребенка («Что-то ещё?»).
· Прояснение желаний - это не допрос с пристрастием, са​мый важный результат заключается в ощущении ребенка, что им интересуются, его хотят понять.
Бели ребенок настаивает на своём желании (часто вопре​ки разумным доводам со стороны родителей), то первый шаг заключается в прояснении, чего же он хочет, в выяснении кон​кретных подробностей.

Когда становится понятно, чего же хочет ребенок, не торо​питесь выполнять его желание или, напротив, отговаривать его (такой соблазн тем сильнее, чем более нереалистично желание ребенка, а желания могут быть разные, вплоть до абсолютно фантастических).
Следующий шаг - признание права ребенка на его желание. Обратите внимание, что признание права ребенка хотеть того, чего ему хочется, и соглашение выполнять это желание - со​вершенно различные действия с совершенно различными по​следствиями.
Когда мы чувствуем, что кто-то признает наше право на то или иное желание, то на первый план выступает состояние радо​сти, легкости, а также возникает или усиливается расположен​ность к диалогу, сотрудничеству. Опираясь на свой опыт, нам, взрослым, бывает легче понять ценность принятия, признания права на желание для ребенка.
Когда желание ребенка обозначено, конкретизировано, когда родитель обозначил свое принятие этого желания и права ре​бенка на него, становится возможным конструктивное обсужде​ние его реализации.
Иногда желание ребенка вполне реалистично, но выполнить его можно не сразу, а только через некоторое время. В этом слу​чае надо поговорить о том, когда это будет возможно, обсуждая не абстрактное «потом, когда-нибудь», а вполне конкретное «когда». Важно, чтобы, определяя конкретное «когда», взрослые учитывали свой реальный потенциал, так как нарушение дого​воренности с вашей стороны может привести к возникновению (или усилению) недоверия со стороны ребенка к вашим словам. Конечно, существуют невозможные желания (сложно превра​тить зиму в лето, достать луну с неба). Не все подвластно нам в реальности, но мы все можем делать в стране фантазий. Пред​ложить ребенку помечтать о его желании, эмоционально про​жить его, представить, как бы это могло быть, - иногда более действенный способ удовлетворения, чем реализация желания в действительности.
Что значит «быть чувствительным к миру ребенка»? Это оз​начает давать работу глазам и ушам, то есть видеть ребенка, слышать, что и как он говорит. При всей банальности и очевид​ности этой фразы в реальном взаимодействии с нашими детьми у нас значительно расширяются возможности для того, чтобы строить отношения с ними на основе взаимопонимания.
Как вести себя с ребенком, который упрямится
· Упрямство возникает на фоне постоянного стресса, в усло​виях которого вынужден находиться ребенок. Стимуляторами стрессового состояния могут стать постоянные конфликты в се​мье, непоследовательное воспитание ребенка, а также переста​новка семейных ролей (например, когда мать вынуждена играть в семье роль мужчины или воспитанием ребенка занимается ба​бушка).
· Постарайтесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозво​ленностью и безнадзорностью. Установите четкие рамки запре​тов (желательно, чтобы их было немного - лишь самые основ​ные) и позвольте ребенку свободно действовать в этих рамках. Строго придерживайтесь установленных запретов и разрешений.
· Не фиксируйте внимание на упрямстве, «не помните зла».
· Не забывайте хвалить ребенка, когда он этого заслуживает
· Не относитесь к ребенку предвзято. Предъявляйте разум​ные требования, соответствующие его возрасту.
· Не соглашайтесь с ребенком только ради того, чтобы он от вас «отстал».
· Прежде чем обвинять ребенка в упрямстве, подумайте: а не проявляете ли упрямство вы сами? Часто упрямство ребен​ка становится реакцией защиты на чрезмерное упрямство роди​телей. Не будьте слишком властны по отношению к ребенку!
· Постарайтесь увлечь упрямого ребенка игрой - таким об​разом вы сможете победить то или иное проявление упрямства, не ущемив детского самолюбия. Ребенок должен выполнить ва​ше требование с мыслью, что оно совпало с его желанием.
· Чаще ставьте себя на место ребенка и смотрите на мир «его глазами».
· Предоставьте ребенку право выбора. Например, вы собра​лись идти на прогулку, не следует спрашивать его, хочет ли он гулять, если вы знаете заранее его ответ. Поинтересуйтесь, хо​чет ли он пойти гулять в парк или во двор, хочет ли он надеть на прогулку ту или другую одежду.
· Старайтесь не создавать ситуаций, в которых была бы воз​можность для проявления упрямства ребенка.
· Играйте вместе с ребенком - это улучшает взаимоотноше​ния.
· Не используйте силовых методов, не показывайте своего морального и физического превосходства - таким образом, вы разовьете у ребенка комплекс неполноценности, ожесточите его.

Как не надо вести себя родителям с маленьким упрямцем
· Ни в коем случае не требуйте от ребенка невозможного и не пытайтесь унизить его чувство собственного достоинства.
· He ведите борьбу с ребенком по разным поводам и пустякам.
· Не старайтесь одерживать сплошные победы в своих вое питательных мероприятиях, касающихся особенно неукоснительного выполнения основных режимных моментов (еда, сон и т. д.). Помните, что здоровый ребенок не может беспрекословно подчиняться вам, а, невольно поддерживая упрямство, вы создаете почву для неврозов.
· Если ваш ребенок особенно упрям, прежде чем перевоспитывать его, убедитесь, что он не левша (при некотором доминировании правого полушария у детей очень часто развито уп​рямство).
БЕСПОКОЙНЫЙ РЕБЕНОК

Как разговаривать с беспокойным ребенком
1. Недопустимы (даже в критических ситуациях) грубость, унижение, злость. Выражения типа «терпеть не могу», «ты меня извел», «у меня нет сил», «ты мне надоел», повторяемые не​сколько раз в день (не говоря о более грубых), бессмысленны. Ребенок просто перестает их слышать.
2. Не разговаривайте с ребенком между делом, раздраженно, показывая всем своим видом, что он отвлекает вас от более важ​ных дел, чем общение с ним. Извинитесь, если не можете ото​рваться от дела, и обязательно поговорите с ним позже.
3. Если есть возможность отвлечься, хотя бы на несколько минут, отложите все дела, пусть ребёнок почувствует ваше вни​мание и заинтересованность.
4. Во время разговора помните, что важны тон, мимика, жесты, на них ребёнок реагирует сильнее, чем на слова. Они не должны демонстрировать недовольство, раздражение, нетер​пение.
5. Разговаривая с ребёнком, задавайте вопросы, требующие пространного ответа.
6. Поощряйте ребёнка в ходе разговора, покажите, что вам интересно и важно то, о чём он говорит.
7. Не оставляйте без внимания просьбы ребёнка. Если просьбу нельзя выполнить по какой-то причине, не отмалчивайтесь, не ограничивайтесь коротким «нет», объясните, почему вы не можете её выполнить. Не ставьте условия для выполнения просьбы, например: «Если ты сделаешь это, то я сделаю то-то». Вы можете поставить себя в неловкую ситуацию.

ТРЕВОЖНЫЙ РЕБЕНОК

Рекомендации педагогам по работе с тревожными детьми
1. Хвалите ребенка даже за незначительный успех.
2. Спрашивайте ребенка в середине занятия.
3. Избегайте заданий на ограниченное время, особенно зада​ний с необходимостью выбирать правильный ответ из несколь​ких приведенных.
4. Сравнивайте результаты ребенка только с его собствен​ными результатами (неделю, месяц назад).
5. Предъявляйте адекватные возможностям ребенка требования.
6. Используйте на занятиях визуальную поддержку.
7. Перед началом занятия выполняйте с детьми упражнения на снижение тревожности.
8. Снижайте количество замечаний.
9. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.
10.  Наказывая ребенка, не унижайте его.
11.  Старайтесь не стыдить ребенка, особенно в присутствии его одноклассников.
12.  Постепенно приобщайте ребенка к новым заданиям.
13.  По возможности объясняйте новый материал на знако​мых примерах.
14.  Избегайте длинных нотаций!
15.  Обратите внимание на ваш стиль преподавания (автори​тарный стиль может усилить тревожность ребенка).

Повышение самооценки тревожного ребенка
Заниженная самооценка ребенка может выражаться в болез​ненном восприятии критики от окружающих, обвинении себя во многих неудачах, в боязни браться за новое сложное задание. Как правило, такой ребенок чаще других подвергается манипу​ляциям со стороны взрослых и сверстников. Кроме того, чтобы вырасти в собственных глазах, тревожный ребенок иногда лю​бит покритиковать других.
Для того чтобы повысить самооценку ребенка, оказывайте ему поддержку, проявляйте искреннюю заботу о нем и как мож​но чаще давайте позитивную оценку его действиям и поступкам.
Прежде всего, необходимо как можно чаще называть ре​бёнка по имени и хвалить его в присутствии других детей и взрослых.
Отрицательное влияние на формирование адекватной само​оценки ребёнка оказывает сравнение его результатов с результа​тами других детей. Если вы все-таки хотите провести сравнение, то лучше сравнить результаты ребёнка с его же результатами, которых он достиг вчера, неделю или месяц назад.
При общении с ребёнком постарайтесь установить визуаль​ный контакт, такое прямое общение «глаза в глаза» вселяет чув​ство доверия в душу ребёнка.
Рассказывайте ребёнку о своих собственных затруднениях, испытанных вами в тех или иных ситуациях (в нынешний пери​од, в детстве), и как вы с ними справлялись. Это поможет рас​ширению поведенческого репертуара ребёнка и осознанию того, что и у других людей существуют проблемы, сходные с его соб​ственными.
Необходимо быть последовательными в воспитании ребенка. Повышению самооценки ребенка способствует демократиче​ский стиль воспитания. Обратного эффекта можно достичь, ис​пользуя авторитарный и попустительский стили.
Общайтесь с ребенком так, как будто он лучше, чем в дейст​вительности.
Положительное влияние на самооценку ребенка оказывает большое количество приятных событий (поездки, путешествия и т. д.) и отсутствие или снижение количества отрицательных событий.
Выработке адекватной самооценки способствует хорошее физическое развитие и здоровье.
Для детей робких, замкнутых, не умеющих поддерживать отношения с другими детьми, существуют особые тренинги уве​ренности в себе.
ЗАСТЕНЧИВЫЙ РЕБЕНОК
· Если застенчивость не мешает жизни вашего ребенка, не обращайте на неё внимания.
· Необходимо довести до сознания ребенка информацию о том, что на свете много застенчивых людей.
· Постарайтесь вместе с ребенком разобраться в причинах того, что заставляет его стесняться. Объясните малышу, что, опасаясь сделать или сказать что-то неправильно, он тем самым программирует себя на неудачу: «Ты боишься, что тебя о чем-то спросят или предложат что-то сделать, а ты не справишься. Ты так долго об этом думаешь, что твои движения на самом деле становятся неловкими, мысли разбегаются, ты забываешь все нужные слова. Ты сам превращаешь себя в неумеху и незнай​ку». Подобный вывод обычно очень впечатляет детей, и они приходят к следующему выводу: «Все зависит от тебя самого. Как себя настроишь, так и будешь выглядеть и действовать».
· Постарайтесь разобраться в истинных желаниях своего ре​бенка. Не упрекайте, а лучше объясните ему его поведение: «Я вижу, что ты чувствуешь себя неуверенно, а тебе хочется иг​рать с ребятами».
· Не называйте ребенка застенчивым, так как это может от​разиться на его поведении. Лучше подчеркивайте сильные сто​роны его характера, чаще хвалите ребенка, говорите о его поло​жительных качествах, день за днем укрепляйте в нем уверен​ность, а застенчивость определяйте как осторожность, осмотри​тельность, обдуманность. Вместе с ребенком вспомните, какими способностями он обладает в реальности. У него много досто​инств, значит, ему есть чем гордиться. Предложите ребенку вы​писать свои хорошие качества на лист бумаги (в одну колонку). В другой колонке должны быть те качества, которыми, по его мнению, его наделяют другие люди. Положительных качеств, несомненно, будет больше, чем отрицательных. Главное, чтобы ребенок наглядно увидел, что его есть, за что уважать и ценить. Подскажите ребенку, что разрешается время от времени вписы​вать те новые черты, которые он может поставить себе в заслу​гу, и вычеркивать те, от которых он смог избавиться.
· Находясь в большом обществе, будьте рядом с ребенком, держите его за руку, пока он не почувствует уверенность в себе. Пусть он сам отпустит вашу руку.
· Разнообразьте жизнь вашего ребенка: ходите в походы, на экскурсии, желательно туда, где ему нравится. Пусть участвует в детских спектаклях и т. п. Следует учитывать одно важ​ное условие: общение непременно должно быть добровольным. Не настаивайте на присоединении застенчивого ребенка к ком​пании сверстников против его желания.
· Организовывайте встречи с друзьями своего ребенка у себя дома, чтобы быть в курсе его интересов. Проанализируйте с ре​бенком содержание бесед детей того круга, к которому он хотел бы присоединиться. Необходимо натолкнуть ребенка на мысль, что он вполне мог бы участвовать в разговоре на равных, так как ему есть, что сказать по данным темам.
· Часто ребенок панически боится самой возможности того, что к нему кто-то обратится с вопросом. Помогите ему вспом​нить большинство таких разговоров, где, как правило, говорят два-три человека, а остальные подают короткие реплики. Поста​райтесь убедить ребенка, что произнести фразу из двух-трех слов он способен.
· Расскажите ребенку, как он выглядит со стороны в тот момент, когда хочет присоединиться к другим детям, но стесняется, или боится сделать это. Можно наглядно показать, приняв опре​деленную позу. Пусть ребенок осознает, как смешно и нелепо он может выглядеть со стороны в минуты застенчивости. Такой факт заставит его стараться следить за своей мимикой.
· Застенчивым детям свойственно впадать в панику, испы​тывать беспричинную тревогу - особенно в те минуты, когда им кажется, что внимание окружающих направлено на них. Суще​ствует два способа, которые помогут чрезмерно застенчивому ребенку быстро успокоиться и прийти в себя.
Способ первый: постараться глубоко вдохнуть и медленно выдохнуть. Обычно три вдоха-выдоха помогают снять напряже​ние и расслабиться.
Способ второй: медленный счет про себя - до десяти и больше, если требует ситуация. Сосредоточенность на этом занятии даст возможность отвлечься и успокоиться.
· Вызывайте ребенка на откровенные беседы. Попробуйте завести разговор о том, с какими проблемами он сталкивается, и ребенок откликнется. Такие беседы не только сблизят вас с ребенком, но и помогут совместными усилиями найти верный путь к решению проблем. Пусть ребенок рассказывает вам каж​дый день хорошие новости. При этом просто выслушивайте его и не давайте советов. Относитесь серьезно к его проблемам и вместе радуйтесь победам.
· Генеральная репетиция - лучший выход для того, чтобы прогнать страх перед неизвестным мероприятием. Иногда по​лезно проиграть ту или иную ситуацию. Причем варианты должны быть различными. Можно порекомендовать в ситуации, когда на ребенка «нападает приступ застенчивости», предста​вить себе, что он в данный момент только играет определённую роль.
· Стеснительные дети считают, что они постоянно находятся у всех на виду. Объясните ребенку, что у людей много собст​венных дел, и все заняты собой. На самом деле никому нет до него дела. А если все же окажется, что кто-то увидел его про​мах, безотказно действует один простой прием - улыбка. Доста​точно улыбнуться свидетелю твоей неловкости, и он тоже отве​тит улыбкой. В худшем случае - просто равнодушно отвернется.
· Постарайтесь изменить свое поведение. Нередко родители, сами того не ведая, формируют у ребенка застенчивость, когда то и дело сравнивают его с другими детьми, критикуют по лю​бому поводу, предъявляют к нему завышенные требования, ред​ко хвалят. Перестаньте критиковать ребенка по любому поводу, ни с кем не сравнивайте, напротив, при каждом удобном случае подчеркивайте его индивидуальность. Попробуйте смотреть на ребенка не глазами цензора, и со временем вы увидите, как он преобразится.
· Обратите внимание на то, как и что вы говорите ребенку об окружающих людях. Может быть, в ваших высказываниях то и дело проскальзывает излишняя категоричность и критич​ность? Слушая, как родители рассуждают о других людях и ак​центируют свое внимание на чужих недостатках, ребенок в свою очередь делает вывод, что и окружающие так же говорят о нем и разглядывают, будто под микроскопом, подмечая каждое слово, движение, оценивая любой поступок. Поэтому постарайтесь в присутствии ребенка вообще не обсуждать других людей.
· Поделитесь с ребенком своим опытом. Расскажите ему по​добные случаи, происшедшие с вами, и собственные пережива​ния по этому поводу. Эти рассказы помогут ему чувствовать се​бя увереннее в аналогичных ситуациях.
· Не требуйте от ребенка идеального поведения. Это может усилить застенчивость. Сами оставайтесь в любых ситуациях, касающихся вашего ребенка, спокойными и невозмутимыми. Ведите себя уравновешенно. Это поможет снять напряжение.
· Заручитесь поддержкой педагога. Он поможет включить вашего ребенка в коллективную жизнь группы. Участие в кон​курсах, соревнованиях и т. п. поможет вашему малышу стать общительным и приобрести друзей.
Как надо вести себя родителям с застенчивым ребенком
· Быть очень деликатным и не разочаровываться в нем.
· Не отвергать его и не использовать авторитарный метод воспитания.
· Не превращать ребенка в Золушку.
· Все делать так, чтобы ваш малыш не чувствовал себя не​защищенным и зависимым от вас.
· Гасить тревогу по любому поводу.
· Повысить уровень его самооценки.
· Учить, чтобы он уважал себя.
· Хвалить и делать ему комплименты.
· Формировать уверенность в себе.
· Помочь ему найти все то, в чем он намного превосходит своих сверстников, и этой сильной стороной уравновесить сла​бую (использовать как средство компенсации всех недостатков).
· Учить ребенка идти на разумный риск, уметь переносить все поражения.
· Тренировать с ним навыки общения.
· Любыми способами поощрять его игры со сверстниками.
· Помочь найти такого друга, который защищал бы его в среде ровесников.
· Не сравнивать его обычный внешний облик с другими, бо​лее симпатичными детьми и не оценивать достоинства ребенка шкалою красоты.
· Не критиковать вслух ум вашего ребенка.
· Не создавать такие ситуации, в которых он чувствовал бы себя неполноценным и являлся объектом даже самых невинных шуток и насмешек.
Ребенок должен ощущать, что он неповторим.
· Быть нежным с ним.
· Сочувствовать ему.
· Поддерживать его.
· Первым сделать шаг ему навстречу, чтоб перекинуть мост доверия, который соединил бы еще крепче вас и вашего ребенка.

Как не надо вести себя родителям с застенчивым ребенком
· Специально культивировать застенчивость и комплекс Гадкого утенка у ребенка.
· Все время подавлять и унижать его, снижая уровень само​оценки.
· Критиковать физические недостатки и ум ребенка.
· Подчеркивать его неполноценность.
· Высмеивать в присутствии других.
· Любыми способами провоцировать тревожность.
· Не разрешать играть с детьми и изолировать от сверстников.
· Подчеркивать его незащищенность и зависимость от вас.
· Ругать за то, что он застенчив.
РЕБЕНОК   БОИТСЯ
· Ни в коем случае не ругайте ребенка за проявление боязни и тем более не наказывайте за нее.
· Не фиксируйтесь на страхах ребенка. Ребенок не должен слышать, как вы говорите кому-то: «Он у нас такой робкий! Лифта — и то боится» или «Он один ни в какую не останется. Я ни на минуту не могу отойти».
· Научите ребенка испытывать положительные эмоции от общения с родителями, сверстниками, взрослыми.
· Постарайтесь создать атмосферу максимального психоло​гического комфорта для ребенка. Во-первых, вы должны по воз​можности облегчить его страдания: оставлять в комнате вклю​ченный ночник, крепко держать за руку, проходя мимо собаки; ходить пешком, если он боится лифта. Во-вторых, необходимо как можно чаще подчеркивать, что ничего плохого не случится, что вы, большие и сильные взрослые, всегда придете ему, сла​бому, на помощь.
· Попытайтесь создать в семье защитную ауру, которой ли​шено общество в целом. К примеру, не нужно рассказывать при детях, что «кругом сплошная мафия, милиционеры и пре​ступники одним миром мазаны». Бывают обстоятельства, с ко​торыми совсем не обязательно знакомить ребенка детально. В первую очередь это касается смерти близких людей. Это не значит, что нельзя при ребенке вспоминать умерших людей  - можно и нужно! Так же, как и вместе ходить на кладбище. Но смотреть на мерт​вого человека - слишком тяжелое испытание для ребенка.
· Не следует, во что бы то ни стало приучать маленьких де​тей спать одних.
· Почаще  анализируйте, какие ваши действия приносят пользу ребенку, а какие - вред.
· Один из основных принципов коррекции страхов - смеять​ся не над ребенком, а вместе с ребенком над его страхом, чтобы «страшилка превратилась в смешинку».
· Маленький человек не только подражает взрослому в его поведении, но и перенимает его оценки. Поэтому в период коррекционной работы необходимо оградить от общения с ребен​ком людей тревожных, истеричных, эмоционально неустойчи​вых. Поймите, что ваши личные страхи и опасения могут стать причиной страхов вашего ребенка. Будьте смелыми.
· Всякий раз, когда это возможно, надо давать ребенку дей​ствовать самому. Ребенок должен понять, что родители не соби​раются перекладывать на его плечи заботу о его безопасности, они всегда будут о нем заботиться и защищать. Но в некоторых ситуациях со своим страхом он в состоянии справиться сам.
· Воспользуйтесь воображением вашего ребенка. Если он придумал себе страх, он может сделать и обратное. Успокойте малыша. Скажите ему, что если он будет осторожен, ничего плохого не случится.
· Контролируйте, что смотрит ребенок по телевизору. По​старайтесь, чтобы он не видел сцен с запугиванием и насилием.
· Соберите факты. Если малыш, например, боится молнии, расскажите ему доступно и интересно о природе этого явления. Это поможет уничтожить страх.
· Используйте прием проигрывания страха в игре. Для нее необходимо подобрать именно те игрушки, которые похожи на предмет боязни ребенка (собака, «страшилка» и т. д.). В игре ребенок должен как бы «расправиться» со своим страхом, отыг​рать свои эмоции в символической форме и избавиться от на​пряжения. При этом взрослый может комментировать поведение «страшилки». Например, если ребенок боится паука, то можно проигнорировать его жестом или репликой: «Уходи, паучок, не мешай нам играть». При этом важна спокойная интонация, заряжающая ребенка уверенностью.
· Составьте план. Например, если ребенок боится собак, об​судите с ним поэтапные действия, как вы будете знакомиться с соседским Шариком. И хвалите ребенка за то, что ваш малыш следует намеченному плану.
· Используйте методику так называемых эмоциональных ка​челей. Простейшим примером этого является подбрасывание ребенка на руках: он - то летит вверх, то возвращается на руки взрослого, которые являются для него символом защиты. По​добные «качели» можно разыгрывать с любым страшным пред​метом. Например, ребенок то забегает в темную комнату, то вы​бегает из неё. Можно слегка подразнить игрушечную собачку, а затем «успокоить» ее, погладить, убедившись, что она не опас​на. Полезно приписать этой собаке роль защитника. В этой роли может быть и любимая игрушка, кукла: «Пока кукла с тобой, тебя никто не тронет, спи спокойно». Плюшевая игрушка, кото​рая сможет защитить от воображаемых чудовищ, - хороший по​мощник в борьбе со страхами.
· Весьма важно следить, чтобы ребенок не мучился от без​делья. Замена ничегонеделания деятельностью - общая оздоро​вительная процедура для психики.
· Очень полезна игра в театр, когда сам ребенок превраща​ется в любимого героя. Этот персонаж может попадать в страш​ные истории и с достоинством из них выходить. После заверше​ния спектакля-игры должно наступить облегчение от самого факта победы над злом и его носителем.
· Весьма полезно самому ребенку сделать куклу пугающего объекта или нарисовать его, а затем как бы проанализировать на предмет  опасности. Например,  рисунок страшной со​баки, а рядом - автопортрет самого ребенка, по возможности - большого, сильного, с каким-то предметом в руках, придающим дополнительную силу (меч, палка, ошейник).
· Можно предложить ребенку какой-нибудь приз за совер​шение смелого поступка (скажем, прохода по темной  комнате, пересечение двора и т. д.).

Игры и упражнения для снятия страхов
Театрализованные этюды.
Импровизированную ширму можно соорудить из 2 стульев и одеяла, персонажи - игрушки.
· Этюд первый. Страшный сон.
Мальчик или девочка ложатся спать, и вдруг... в темном углу появляется что-то страшное (привидение, волк, ведьма, робот - желательно, чтобы ваш ребенок сам назвал персонаж). «Чудо​вище» обязательно должно изобразиться как можно смешнее. Кукла-ребенок боится, дрожит (все эмоции должны быть сильно преувеличены), а потом сам или с помощью куклы-мамы зажи​гает свет. И тут оказывается, что страшное чудовище - это все​го-навсего или колышущаяся от ветра занавеска, или брошенная на стуле одежда, или цветочный горшок на окне...
· Этюд второй. Гроза.
Дело происходит на даче или в деревне. Ребенок-кукла ло​жится спать и только засыпает, как вдруг начинается гроза. Гре​мит гром, сверкает молния. Гром передать нетрудно, а молнию необязательно показывать, достаточно просто об этом сказать. Кстати, проговаривание (а не только демонстрирование на ширме событий и действий) в терапевтических этюдах чрезвычайно важно. Ребенок-кукла трясется от ужаса, стучит зубами, может быть, плачет. А затем слышит, как кто-то жалобно скулит и скре​бется в дверь. Это маленький, продрогший и испуганный щенок. Он хочет войти в теплый дом, но дверь никак не поддается. «Ре​бенку» жаль щенка, но, с другой стороны, страшно открыть дверь на улицу. Какое-то время эти два чувства борются в его душе, потом сострадание побеждает. Он впускает щенка, успо​каивает его, берет себе в кроватку, и щенок мирно засыпает. В этом этюде важно подчеркнуть, что «ребенок» чувствует себя благородным защитником слабого. Желательно найти малень​кую игрушечную собачонку, чтобы она была заметно меньше куклы-ребенка.
Можно разыгрывать эти и подобные сценки вместе с ребен​ком, а если он на первых порах отказывается, сделайте его зри​телем. Самое лучшее - когда зрителями становятся взрослые, а ребенок - единственным «актером», исполняющим поочеред​но разные роли.
Игры
«Пчелка в темноте» (коррекция страха темноты, замкнуто​го пространства, высоты).
«Пчелка перелетала с цветка на цветок (используются стулья разной высоты, тумбы и пр.). Когда пчелка прилетела на самый красивый цветок с большими лепестками, она наелась нектара, напилась росы и уснула внутри цветка (используется столик, под который залезает ребенок). Незаметно наступила ночь и лепестки стали закрываться (столик закрывается материей). Пчелка проснулась, открыла глаза и увидела, что вокруг темно. Она вспомнила, что осталась внутри цветка и решила поспать до утра. Взошло солнышко, наступило утро (материя уби​рается), и пчелка вновь стала веселиться, перелетая с цветка на цветок».
Игру можно повторять, усиливая плотность материи, то есть степень темноты. Игра проводится с одним ребенком или груп​пой детей.
«Качели».
Ребенок садится в позу «зародыша»: поднимает колени и опускает к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты. Взрослый встает сзади, кла​дет руки на плечи ребенку и осторожно начинает медленно по​качивать его. Ребенок не должен «цепляться» ногами за пол и от​крывать глаза. Можно надеть на глаза повязку. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять упражнение 2-3 минуты.
«Неваляшка» (для детей с 6 лет).
Двое взрослых встают на расстоянии метра лицом друг к дру​гу, выставив руки вперед. Между ними стоит ребенок с закры​тыми или завязанными глазами. Ему дается команда: «Ноги от пола не отрывай и смело падай назад!» Выставленные руки подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенка снова встречают выставленные руки взрослого. Подоб​ное покачивание продолжается в течение 2-3 минут, при этом амплитуда покачиваний может увеличиваться. Дети с сильными страхами выполняют упражнение с открытыми глазами, ампли​туда раскачивания сначала минимальная.
Хорошим дополнением к игровой терапии могут служить рисунки, на которых ребенок изображает свои страхи (причем в определенной последовательности).
Рекомендации по уменьшению ночных страхов ребенка
1. Необходимо уменьшить количество дневных страхов, пе​реживаний у ребенка, поскольку сны - это, прежде всего, эмо​циональный отклик на события, происходившие днем.
2. Способствовать повышению уверенности в себе ребенка.
3. Наладить хорошие взаимоотношения в семье, скорректи​ровать неправильное воспитание и нейтрализовать конфликты.
4. Не втягивать ребенка во внутрисемейные конфликты, ни​когда не выяснять отношения в семье при спящем ребенке.
5. Родителям устранить собственные невротические пробле​мы и состояния.
6. При наличии страшных снов не следует проявлять чрез​мерную принципиальность, читать мораль, стыдить, отправлять ребенка спать одного в темную комнату.
7. Если это единичные случаи, то, успокоив ребенка и ласко​во с ним поговорив, можно посидеть рядом в его комнате, по​глаживая по головке, плечу, руке, ласково напевая при этом или рассказывая какую-либо незамысловатую историю. При по​стоянно повторяющихся страшных снах необходима квалифи​цированная помощь психолога или врача-психотерапевта, а пока лучше приблизить кровать ребенка к своей или спать вместе с ним.
8. Перед сном необходимо исключить сказки с леденящим душу содержанием («ужастики»), бурные игры, просмотр ноч​ных телепередач, плотную пищу, духоту в помещении и физи​ческое стеснение ночью.
9. Спокойному сну способствуют принятие водных проце​дур, легкий массаж, проветривание помещения.
10.  Ночью не помешает лишний раз подойти к плохо спяще​му ребенку, поправить одеяло, сказать несколько приятных слов. Утром лучше обойтись без будильника, а разбудить ребен​ка поглаживанием и ласковыми словами. Чем более нервный ребенок, тем менее быстрым должно быть его пробуждение.
11. Днем ребенку следует предоставить большую игровую активность, возможность поиграть в подвижные, шумные, эмо​ционально насыщенные игры.

Снять проблему страшных снов помогут разумно исполь​зуемые системы физического и соматического оздоровления, закаливания.
