Режим дня

Вторая группа детей раннего возраста

	(Холодный период года)

	Прием детей, игра
	8.30-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.20

	Самостоятельная деятельность
	9.20-9.50

	Подготовка и проведение игры- занятия 1
	9.50-10.05-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем
	15.00-15.15

	Подготовка и проведение игры-занятия 2
	15.15-15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Самостоятельная деятельность
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30-17.30


	(Теплый период года)

	Прием детей, игра
	8.30-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.30

	Самостоятельная деятельность
	9.30-9.45

	Подготовка и проведение игры- занятия 1
	10.00-10.15-10.30

	Прогулка
	10.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.45

	Самостоятельная деятельность 
	15.45-16.00

	Прогулка, уход домой
	16.00-17.30

	


Первая младшая группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра,             самостоятельная деятельность
	8.30 - 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9 – 9.30

	Игры, подготовка к занятиям
	9.30 – 10.00

	Занятия (общая длительность, включая перерывы)
	10.00 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17.30


Вторая младшая группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра,             самостоятельная деятельность
	8.30 - 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9 – 9.30

	Игры, подготовка к занятиям
	9.30 – 10.00

	Занятия (общая длительность, включая перерывы)
	10.00 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17.30


Средняя группа
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	8.30-9.00



	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.25

	Игры, подготовка к занятиям
	9.25-10.30

	Занятия (общая длительность, включая перерывы)
	9.25-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13.00–15.00



	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00–15.25 

	Полдник Самостоятельная деятельность
	15.25–15.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50–16.30 

	Уход домой
	17.00-17.30


Старшая группа  
(холодный период)

	 Приём детей, свободная игра, самостоятельная деятельность
	8:30 – 9:00

	Утренняя гимнастика 
	9:00 – 9:10

	Умывание, самостоятельная деятельность
	9:10 – 9:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9:20 – 9:30

	Игры, подготовка к занятиям
	9:30 – 9:40

	ООД 1
	9:40 – 10:05

	ООД 2
	10:15 – 10:45

	ООД 3
	11:00 – 11:25

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные игры и упражнения, самостоятельная деятельность детей)
	11:40 – 12:30

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12:30 – 12:40

	Подготовка к обеду, обед
	12:40 – 13:05

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13:15 – 15:00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность (массаж, гимнастика, умывание)
	15:00 -15:20

	Полдник
	15:20 – 15:35

	 Игры, самостоятельная и образовательная деятельность детей, кружковая деятельность
	15:35 – 16:10

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные игры и упражнения, самостоятельная деятельность детей)
	16:15 – 17:30

	 Постепенный уход домой
	До 17:30


 (теплый период года)

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, игры

Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег

Игры на воздухе
Индивидуальная работа
	8.30-9.10



	Умывание, самостоятельная деятельность

Завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка

Организация различных видов детской деятельности на воздухе (занятие физкультурное или музыкальное). Закаливающие процедуры (солнечные и воздушные ванны, реализация проектов и т.д.)
	9.15-9.30

9.30-9.50

10-00

	
	

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.40

12.40-13.00

	Совместная деятельность детей и взрослых, самостоятельная деятельность детей, психолого-педагогическая работа по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей в ходе режимных моментов

8.30 -  12.30

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 
	15.00--15.40

	Полдник

Прогулка 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке.

Уход детей домой
	15.40-16.00

16.00-17.30

	
	

	
	

	Совместная деятельность детей и взрослых, самодеятельные игры детей, реализация проектов   15.10 -  17.30


Подготовительная группа

(Холодный период)
	Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика.
	8:30 – 9:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	9:30 – 9:50

	Занятия:
1 занятие
перерыв
2 занятие
перерыв
3 занятие
	9:50 – 10:20
10 минут
10:30 – 11:00

10 минут
11:10 – 11:40

	Прогулка
	11:40 – 12:40

	Обед
	12:40 – 13:00

	Подготовка ко сну. Сон
	13:00 – 15:00

	Подъем, воздушные и водные процедуры
	15:00 – 15:20

	Полдник.
	15:20 – 15:30

	Игры и досуги.
	15:30 – 16:00

	Кружки,  свободная деятельность.
	16:00 – 16:30

	Подготовка к прогулке
	16:30 – 16:40

	Прогулка. Работа с родителями. Индивидуальная работа. Уход детей домой
	16:40 – 17:30


Теплый период

	1
	Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность,индивидуальная работа Утренняя гимнастика.
	8:30 – 9:30

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	9:30 – 9:50

	3
	Подготовка к прогулке.
	9:50 – 10:00

	4
	Прогулка Подготовка к прогулке. Прогулка.

В период летних каникул учебных занятий нет.

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы,  лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.)
	10:00 – 12:30

	5
	Возвращение с прогулки. Воспитание КГН.
	12:30 – 12:40

	6
	Обед.
	12:40 – 13:00

	7
	Подготовка ко сну. Сон.
	13:00 – 15:00

	8
	Подъем, воздушные и водные процедуры
	15:00 – 15:20

	9
	Полдник 
	15:20 – 15:30

	10
	Развлечения, театрализованная деятельность,
досуги, реализация проектов
	15:30 – 16:10

	11
	Кружки, свободная деятельность
	16:00 – 16:30

	12
	Подготовка к прогулке.
	16:30 – 16:40

	13
	Прогулка. Работа с родителями. Индивидуальная работа. Уход детей домой
	16:40 – 17:30


